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देशभर मंे 139
की मंजूरी, इनमंे
अकेले दजले को
दमले 15 खेलो् के
दलए खेलो...

दो ददन की काद्मिक
भूख हड्ताल पर
बैठे नप कम््ी मांगे्
न मानी तो
आंदोलन...रोहतक, मंगलवार 28 अपंंैल 2026

103 वष््ीय श््वणी 
देवी का भनधन
सतनाली मंडी। कथंबे के
बाबूिाि पारीक की 103 वषंंीय
माता शंंवणी िेवी का दनधन हो

गया। वे धादंममक
दविारों वािी
मदहिा िी। कथंबे
में उनका अंदतम
संथंकार दकया
गया। दजसमें

कथंबे सदहत कंंेतंं के अनेक
गणमानंय िोगों ने उनंहें अंदतम
दविाई िी। उनके दनधन पर अनेक
गणमानंय िोगों ने शोक संतपंत
पदरवार को सांतंवना िी व दिवंगत
आतंमा की शांदत की पंंािंमना की।

खबर संक््ेप

12

12

जॉब भसक्योभरटी की अंभतम भतभि
गुजरने से कम्यचाभरयो् म्े रोष

नारनौल। हदरयाणा गवमंेंंट पीडलंकयंडूी
मकैदेनकि वकंफसंम यदूनयन (हदरयाणा
सयंकुतं कमंमिारी सघं स े समबंदं)ं की
पसलंिक हकेिं बंंािं की कायंमकादरणी की
एक महतंवपणूंम बठैक का आयोजन
दकया गया। बठैक की अधयंकंतंा दजिा
पंधंान रमेश ििं यािव न ेकी, जबदक
मिं संिािन बंंािं पंधंान रामशरण
यािव ने दकया। बठैक मंे कमंमिादरयो ंसे
जडुंा सबसे अहम मदुंंा कौशि रोजगार
दनगम (एिकआेरएन) क े तहत जॉब
दसकयंोदरटी का रहा। कमंमिादरयों ने
बताया दक जॉब दसकयंोदरटी क ेदिए 25
अपंंैि अंदतम दतदि दनधंामदरत िी,
िदेकन डीडीओ की कदित हठधदंममता
और िापरवाही के ििते कई
कमंमिादरयो ंक ेिसंंावजेो ंका समय पर

सतंयापन नहीं हो सका। कमंमिारी
नेताओं ने आरोप िगाया दक
अदधकादरयो ं और गदठत कमटेी की
उिासीनता क ेकारण यह सथंिदत बनी ह।ै
उनका कहना ह ै दक कई बार कमंमिारी
कायंामिय पहुंिे, िेदकन संबंदधत
अदधकारी और कमेटी सिथंय
अनपुसथंित दमि,े दजसस ेवदेरदफकशेन
पंदंंंिया परूी नहीं हो पाई। इससे पंिंादवत
कमंमिादरयो ंमे ंिारी नाराजगी िखेन ेको
दमि रही ह।ै बठैक मे ं वकतंाओ ं ने
ितेावनी िेत ेहएु कहा दक यदि जकंि ही
सरकार स े बातिीत कर पोटंमि को
िोबारा नही ंखुिवाया गया और िदंबत
कमंमिादरयो ंका डाटा वदेरफाई नहीं दकया
गया, तो कमंमिारी जि–मि वयंवथिंा
को बादधत करने क ेदिए मजबूर होगं।े 
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शहर मंे शराब के ठेके को आग
िगाने का मामिा सामने आया है।
आग िगाने की यह पूरी वारिात
ठेके के बाहर िगे सीसीटीवी मंे कैि
हो गई। इस वीदडयो मंे िो युवक
बाइक पर आते हुए दिखाई िे रहे हैं।
िोनों युवकों में से एक युवक बाइक
पर खडा रहता है, जबदक िूसरे को
टोिंम दिखाता है। िूसरा युवक एक
बोति ठेके के शटर पर दछडकता
है, दजसके बाि वह मादिस िेकर
आग िगा िेता है। इससे तेज

धमाका होता है। इसके बाि िोनों
युवक वहां से फरार हो जाते हंै।
सोमवार को जब ठेकेिार मौके पर
पहुंिा, तो उसे मामिे की जानकारी

हुई। दजसकी दशकायत पर पुदिस ने
मामिा िजंम कर जांि शुरं कर िी
है। जानकारी के अनुसार शहर के
कुिताजपुर मोड पर शराब का ठेका
बना हुआ है। सीसीटीवी मंे दिखाई िे
रहा है दक सोमवार की सुबह करीब
साढे पांि बजे शराब का ठेका बंि
िा। उस समय बाइक पर सवार
होकर आए िो युवकों ने तेि
दछडकर शराब के ठेके के शटर के
बाहर आग िगा िी। आग िगाने के
बाि िोनों युवक वहां से बाइक पर
सवार होकर फरार हो गए। आग की
सूिना जब ठेके पर सो रहे कादरंिे

संजय को िगी, तो उसने आग पर
काबू पाने का पंंयास दकया। इससे
वह िी झुिस गया। कादरंिे ने ठेके
के अंिर से पानी के कंैपर िाकर
आग पर काबू पाया। इसके बाि
संजय ने इसकी सूिना पुदिस को
िी। सूिना दमिने के बाि मौके पर
पहंुिी पुदिस ने आग मंे झुिसे
संजय को इिाज के दिए नागदरक
अथंपताि मंे ितंंी कराया। जहां पर
उसको पंंािदमक उपिार के बाि
छुटंंी िे िी गई। इसके बाि सूिना पर
ठकेिार कृषंण कुमार िी मौके पर
पहंुि गया।

कनीना नपा उपचुनाव सिी नामांकन वैध
कनीना। नगर पालिका के वाडंय संखयंा 14 मंे होन ेवाि ेउपचुनाव के तहत सोमवार
को नामाकंन पिंंो ंकी िाचं पंंलंंकया सफितापवूंयक संपनंन की गई। िांच के दौरान
सभी उमंमीदवारों क ेनामाकंन पिंं सही एवं वधै पाए गए। चुनाव लरटलंनिगं
अलधकारी एव ंएसडीएम डॉ. लितंेदं ंलसहं ने बताया लक 21 से 25 अपैंंि तक पंंापंत
सभी आठ नामांकन पिंंो ंकी गहनता से िाचं की गई। आवशंयक दसंंावेिो ंव
पािंतंा की पलुंंि के बाद सभी नामांकन उलचत पाए गए और लकसी भी नामांकन
को लनरसं ंनहीं लकया गया। उनंहोनं ेबताया लक अब आगामी पंंलंंकया के तहत 28
अपैंंि को सबुह 11 बिे से दोपहर तीन बिे तक नाम वापसी का समय लनधंायलरत
लकया गया ह।ै इसके पशंंात अंलतम रंप से पंतंयंालियो ंकी सचूी िारी कर उनहंें
चनुाव लचहनं आवंलटत लकए िाएंग।े उपचुनाव के कायंयकंमं के अनुसार 10 मई को
मतदान कराया िाएगा तरा 13 मई को मतगणना होगी। 

राभ््ि ठहराव काय्यक््म
गुवाणी मे् कि
नारनौल। मखुयंमंतंंी नायब दसंह
सनैी क ेदनिंंशेानसुार आमजन को
घर दंंार पर ही सरकार की योजनाओं
का िाि िने ेक ेउदेंंशयं से पंतंयंके
माह िगाए जा रहे रादंंत ठहराव
कायंमिंमं की कडंी मंे दजिा पंशंासन
की ओर से 29 अपैंंि को गावं
गवुाणी मे ंरादंंत ठहराव कायंमिंमं का
आयोजन दकया जाएगा। यह
जानकारी िेत ेहएु उपायुकतं अनुपमा
अजंदि ने बताया दक 29 अपैंंि को
गावं गुवाणी मे ंरादंंत ठहराव कायंमिंमं
का आयोजन दकया जाएगा।

एक मई को मनाया
जाएगा श््भमक भदवस
महेदंंगंढं। दरटायडंम कमंमिारी सगंठन
क ेपंंातंीय मखुयं सगठन सदिव
महेदंं ंयािव न ेबताया दक एक मई
को दरटायडंम कमंमिारी सगंठन यािव
धमंमशािा मे ं अतंर राषंंंंीय मजिूर
दिवस मनाया जाएगा। उनहंोनंे
बताया दक इस मौक ेपर मजिूरो ंकी
आवाज बिुिं की जाएगी और
शंदंमकों की मुखयं मागंे ंक्दंं ंसरकार
शंदंमक/मजिरू/कमंमिारी दवरोधी
िार िबेर कोड जो िाग ूदकए है,ं
उनको तरुतं पंंिाव स ेरदंं दकया
जाए। कोरोना काि क ेएक महीने
क ेबकाया डीए िगुतान दकया जाए। 

जन पभरवेदना सभमभत 
की बैठक कि
नारनौल। उपायुकतं अनुपमा
अजंदि ने बताया दक सहकादरता
मतंंंी डॉ. अरदवंि शमंाम 29 अपैंंि को
िोपहर एक बजे िघु सदिवािय के
नजिीक सिागार मंे दजिा िोक
सपंकंफ एवं जन पदरवेिना सदमदत की
मादसक बठैक िंेग।े इसमंे पहिे से
दनधांमदरत मामिे सनुवाई के दिए
रखे जाएगं।े दजनका सबंदंधत दविाग
क ेअदधकादरयों की ओर से
समाधान दकया जाएगा।

गहराने िगा पेयजि संकट
दो भदन मे् एक बार सप्िाई 
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गमंंी के बढंते पंंकोप के साि ही
शहर और आसपास के कंंेतंंों में
पेयजि संकट गहराने िगा है।
तापमान जहां 45 दडगंंी सेसंकसयस
के करीब पहुंि िुका है, वहीं िूसरी
ओर िोगों को पयंामपंत पानी नहीं
दमिने से रोजमरंाम की दजंिगी
पंंिादवत हो रही है। शहर के वाडंम
नंबर 20 के मोहकंिा िेवथंिान,
इंदिरा कॉिोनी, पुरानी मंडी और
फंंांसखाना सदहत कई कंंेतंंों में पानी

की समथंया दवकराि रंप धारण
करती जा रही है। थंिानीय िोगों का
कहना है दक जनथंवाथंथंय दविाग
दंंारा पंंदतदिन पंंदत वंयसंकत 70 िीटर
पानी उपिलंध कराने का िावा दकया
जाता है, िेदकन हकीकत इससे
दबकंकुि उिट है। कई मोहकंिों में

िो दिन में केवि एक बार पानी की
सपंिाई हो रही है, दजससे िोगों को
पीने, नहाने और घरेिू कायंंों के दिए
पयंामपंत पानी नहीं दमि पा रहा है।
गमंंी के मौसम में पानी की खपत
थंवािादवक रंप से बढं जाती है।
तेज धूप और उमस के कारण िोग
दिन में एक से अदधक बार नहाने को
मजबूर हैं, वहीं पसीना अदधक
दनकिने से थंवचंछता बनाए रखना
िी जरंरी हो जाता है। ऐसे में एक
दिन छोडंकर पानी आने से िोगों की
जरंरतें पूरी नहीं हो पा रही हैं। पानी
की कमी के ििते अब िोग दनजी
वाटर टैंकरों का सहारा िेने को
मजबूर हो गए हैं।

एसडीओ ने पेयजि समस्याओ् का भकया भनरीक््ण
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पसलंिक हकेिं दविाग क े एसडीओ
महशे यािव ने शहर के वाडंम िार, 11
व 10 मंे उतपंननं पयेजि संकट का
दनरीकंणं दकया। िोगो ं की दशकायतें
सनुन े क े बाि उनंहोनं े पाइप िाइन
िबाकर वाडंंो ं की टिे तक पानी
पहुिंान ेका आशंंासन दिया। साि ही
ढिान वािी िाइनों मे ंवॉकवं िगाए
जाएगं,े दजसस े सपिंाई का समान
दवतरण संिव हो सकेगा। इस िौरान
दविाग की कदनषंं अदियतंा दपकंी
यािव मौजूि रही। नपा के पवूंम पाषंमि
पंदंतदनदध सोन ूतवंर, हसंराज फौजी,
अजय यािव, राजेश योगी, गगन
शमांम, शारिा िहुारी, सोमितं,ं राजू
सनैी न े बताया दक दविागीय बजट

थवंीकतृ होन ेपर सिी वाडंंो ं मंे पाइप
िाइन िबाई गई िी, िेदकन िाइनों में
वॉकवं नहीं िगा, दजस कारण पानी
ढिान की तरफ जंयािा बहाव होता ह।ै
ऐसे मंे ऊिंाई पर रहन ेवाि ेघरो ंतक
सपिंाई नही ं पहुिं पाती। िोगो ं को
टैकंरो ं की मिि स े पानी का पंबंधं
करना पड रहा ह।ै अब बीत े20 से 25
दिनो ंसे आठ आठ दिनो ंके अंतराि
पर करीब 20 दमनट ही पयेजि

सपिंाई हो रहा ह।ै सपिंाई का कोई
दनधांमदरत शेडंंिू नहीं दजस कारण
अदधकतर िोग पानी नही ंिर पात ेहै।ं
समथयंा स ेदविागीय अदधकादरयों को
अवगत कराया गया, समाधान नहीं
होन ेपर धरने पंिंशंमन का अकंटीमटेम
दिया िा। इसके बाि सोमवार की
िोपहर दविाग क े एसडीओ महशे
यािव व कदनषंं अदियतंा दपकंी यािव
न ेमौका दनरीकंंण दकया है। 

हसला ने की जनगणना ड््ूटी विसंगवियो् के समाधान की मांग
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हदरयाणा थकंिू िकेिंरर एसोदसएशन
(हसिा) दजिा इकाई न े सोमवार
िघ ु सदिवािय मंे एकदंंतत होकर
जनगणना में िगी डंंूटी में
दवसंगदतयों के बारे मंे एसडीएम
अदनरंदंं यािव को जंंापन सौंपा।
हसिा क ेदजिा पंधंान अरदविं यािव
माजरा ने बताया दक वतंममान
जनगणना  मे ं थकंिू पंवंकतंाओ ं की
डंंटूी अपने कायंमथिंि  से 20 से 30
दकिोमीटर िरू िगाई गई ह,ै दजसके
कारण संगठन मंे नाराजगी ह।ै उनहंोनंे
बताया दक इस िीषण गमंंी मे ं कई
मदहिाओ ं की डंंटूी अपन े दनवास
थिंान व कायंम थिंि से बहुत िूर िगी
हईु ह।ै दजसस ेथकंिू की छटुंंी क ेबाि

जनगणना का कायंम करना मौसम के
पंदंतकिू ह।ै उनहंोनं े बताया दक कछु
अधंयापकों को सुपरवाइजर व
पंवंकतंाओ ंको पंगंणक िगाया गया ह।ै
उनहंोनं ेइस पंंकार कदनषंं व वदरषंं पि
अनसुार डंंटूी मे ंआ रही दवसगंदतयों
को िी पंशंासन स ेसधुारन ेकी अपीि
की। दजिा महासदिव डॉ. दजतेदंंं

िारदंंाज न ेमदहिाओ ंको इस डंंटूी
स ेमकुतं करन ेकी मागं की। इस मौके
पर राजंय सहसदिव राधेशंयाम
नरवारा, दजिा संरकंकं रघवुीर दसहं
पटिे, महासदिव डॉ. दजतंेदं ंिारदंंाज,
मखुयं सिाहकार डॉ. योगेदंं ं यािव,
पवन कमुार, महेदंंगंढ ं खडं पंधंान
दविंमं आकोिा आदि मौजूि रहे।

सांड सामने आने से
बाइक सवार की मौत

महेंदंंगढं। सतनािी कंंेतं ं के गांव
शंयामपुरा के पास सडंक पर सांड
के अिानक आगे आने से बाइक
उससे टकरा गई तिा बाइक सवार
की सडंक पर दगरने से िगी िोटों
के कारण मौत हो गई। मृतक की
पहिान करीब 52 वषंंीय सुरेश
कुमार के रंप में हुई है। पुदिस को
दिए दिदखत बयान में दजिा
दिवानी के गांव केरं दनवासी सुरेंदं ं
ने बताया दक वह पांि िाई–बहन
हैं। करीब 52 वषंंीय सुरेश उसका
बडंा िाई है। सुरेश करीब एक
साि से सतंयक होटि नांधा पर
काम करता िा। बीती 26 अपंंैि
को वह मोटरसाइदकि से खाना
िेने के दिए गांव शंयामपुरा ठेके पर
जा रहा िा।

हीट वेव एकंशन पंलान : जोहडं में हो पानी व बस मंे हो
जल कैंपर, पानी बबंााद करने वालों के कटेंगे कनेकंशन

प््शासन ने तैयार डकया िीट वेव एक्शन
प्लान, िीसी ने डिए पुख्ता प््बंधो् के डनि््ेश

हररभूरि न्यूज:नारनौल

हदरयाणा क ेपदंंिमी दजिों मे ंमौसम न ेअिानक करवट िी। दजससे
दसरसा, फतहेाबाि, दहसार, दिवानी, िरखी िािरी व महेदंंगंढ ं मंे
सोमवार शाम तेज हवाओ ं के साि आंधी व हकंकी बादरश हईु। िस
िौशरान हवाओ ंकी रफतंार 40 स े50 दकिोमीटर पंदंत घटंा रही, दजससे
तापमान मे ंिी हकंकी दगरावट महससू की गई। मौसम दवशषेजं ंडॉ. िनदंंं
मोहन ने बताया दक यह पदंंिमी दवकंंोि का पंंिाव ह,ै जो 28, 29 और
30 अपंंिै तक हदरयाणा, एनसीआर दिकिंी कंंतें ं मंे सदंंिय रहगेा। इस
िौरान कई थंिानो ंपर तेज हवाएं, बूिंाबािंी और गरज िमक के साि
हककंी बादरश की सिंावना है। कुछ इिाकों मंे ओिावृदंंष िी हो सकती
ह।ै दजि ेमे ंतापमान काफी ऊिंा िजंम दकया गया। नारनौि मे ंअदधकतम
व नयंनूतम तापमान िंमंशः 43.5 व 29.0 दडगंंी ससेकंसयस रहा, जबदक
महेदंंगंढ ंमे ंयह 42.8 व 23.9 दडगंंी सेसकंसयस दरकॉडंम दकया गया। मौसम
क ेइस बििाव से िोगो ंको गमंंी से िोडंी राहत दमिने की उममंीि है।

उपायुकंत अनुपमा अंिलि के लदिालनदंंेि पर लििा
पंंिासन ने हीट वेव को िेकर लकसी भी पंंकार की
आपात संसरलत या लिकायत के लिए लवलभनंन लवभागों
के कंटंंोि रंम नंबर भी िारी कर लदए हैं, तालक
आमिन को तंवलरत सहायता उपिबंध कराई िा
सके। लिसमें कंटंंोि रंम नंबर उपायुकंत कायंायिय
01282251209, लबििी लनगम 1912, 8059888209,
18001804334 टोि फंंी, असंननिमन लवभाग 112,
संवासंथंय लवभाग 01282251236, िन संवासंथंय लवभाग
01282260582, टोि फंंी नंबर 18001805678, लिकंंा
लवभाग 01282298533, लसंचाई लवभाग 01282251214,
कृलष लवभाग 9466817660, पंचायत लवभाग
9467957298 व रोडवेि 01282251947 िालमि है।

हीट वेव को िेकर जारी
भकए कंट््ोि र्म नंबर

नारनौल। सायं के समय तेि अंधड़ं के कारण िाया अंधेरा। 

िीषण गम््ी मे् भजिा प््शासन सतक्क
हलरयाणा सरकार के लदिालनदंंिेानसुार अतंयलधक गमंंी और िू (हीट वेव) के सभंालवत
खतरों को दखेते हएु लििा पंिंासन पूरी तरह सतकंक ह।ै इसी कंंम मंे सोमवार को
उपायुकतं अनुपमा अंिलि ने िघु सलचवािय मंे लवलभननं लवभागो ंक ेअलधकालरयों के
सार लििा हीट ववे एकंिन पंिान की समीकंंा की। डीसी न ेअलधकालरयों को लनदंंिे
लदया लक भीषण गमंंी के दौरान लकसी भी नागलरक, पिु या िीव ितं ुको पयेिि
अरवा िाया की असुलवधा नही ंहोनी चालहए और इस कायंय को सवंंोचंं पंंारलमकता दी
िाए। उनंहोनं ेिन संवासथंयं लवभाग को लनदंंिे लदए लक लिि ेकी भौगोलिक
पलरसंसरलतयो ंक ेकारण पानी की महतंंा को समझते हएु इसके दरुपंयोग पर अंकिु
िगाया िाए। यलद कोई भी नागलरक नि की टोटी खुिी िोड़कर पानी की बबंायदी
करता पाया िाता ह,ै तो उसका पेयिि कनेकिंन तुरतं काटने क ेसार सार
लनयमानुसार िुमांयना भी िगाया िाए। बैठक मंे लसचंाई लवभाग को पिुओ ंक ेलिए
िोहड़ंो ंमे ंपानी की समलुचत वंयवसंरा करने तरा रोडवेि लवभाग को बसों व बस संटैडंों
पर यालंंियों क ेलिए िीति िि के कैपंर रखवाने क ेलनदंंिे लदए गए। उपायुकतं ने
सावंयिलनक संरानो ंव पाकंंो ंमे ंमटके रखवाने की वयंवसंरा क ेसार सार आमिन से भी
मानवीय आधार पर पंयाऊ िगाने का आहंंान लकया।

रोडवेज यूनियि िे अपिे ही जीएम पर लगाए गंभीर आरोप, जांच की मांग

जीएम पर ननजी बसों को बढंावा देने 
आैर संटाफ मंे ही गंंुपबाजी के आरोप

हररभूरि न्यूज:नारनौल

रोडवेज कमंमिारी यूदनयन ने जीएम पर गंिीर आरोप िगाए
हैं तिा इसकी दशकायत उचंंादधकादरयों को िेजकर जांि
करने की मांग की है। यूदनयन के राजंय पंंेस सदिव दजतेंदंं
यािव ने िोपहर के समय यूदनयन कायंामिय में एक पंंेस
कांफ्ंंंस की। उनकी साि कई पिादधकारी मौजूि िे। िूसरी
ओर जीएम ने उनके आरोपों को दसरे से खादरज करते हुए
खंडन दकया है।

पंंेस सदिव दजतेंदंं यािव ने बताया दक रोडवेज जीएम न
केवि पंंाइवेट बसों को बढंावा िे रहे हंै, बसंकक रोडवेज
कमंमिादरयों मंे गंंुपबाजी करके िाई–ितीजावाि फैिा रहे हैं।
उनंहोंने आरोप िगाते हुए बताया दक रोडवेज बसें होने के
बावजूि रेवाडंी–दिकंिी मागंम पर पंंाइवेट बसें खूब ििाई जा
रही हैं। जब इस बाबत उनसे दशकायत की गई तो वह डीटीओ
को पतंं दिखकर कारंमवाई करवाने की बात कहते हैं, जबदक
कारंमवाई करने की पॉवर उनके पास िी है। उनंहोंने बताया दक
अनेक सीटों पर अपने िहेतों को िगा रखा है। सीदनयर
जूदनयर के मानिंडों का िी खंयाि नहीं रखा जा रहा। अडंंा
इंिाजंम िो िगे हुए हैं और िोनों ही उनके आिमी हैं। उनंहोंने
बताया दक िेवेंदंं उफंफ दबटंंं हुडीना के साि एक सािी कमंमिारी
से दववाि हो गया िा, दजस पर उकंत कमंमिारी ने दशकायत िी
तो िेवेंदंं को सथंपेंड कर दिया गया, जबदक िेवेंदंं ने जो
दशकायत िी, उस पर आज तक संजंंान नहीं दिया गया है।
उनंहोंने कमंमिादरयों को पंंतादंडत करने एवं डराने धमकाने के
िी आरोप िगाए और कहा दक उनंहें धमकी िी जाती है दक
उनका कदरयर खराब कर दिया जाएगा। उनंहोंने बताया दक
कई रंटों पर अपने िहेतों को ओवरटाइम दिया जा रहा है,
जबदक नौजवान िािक एवं पदरिािक से िेििाव दकया
जा रहा है। उनहंोंने जादतवाि, िाई ितीजावाि, गुटबाजी से

नारनौल। पतंंकारवातंाड करते रोरवेज कमंडचारी नेतागण। फोटो: हनररूनि

कमंमिादरयों को िबाने का काम कर रखा
है। उनंहोंने आरोप िगाया दक भंंषंंािार को
बढंावा दिया जा रहा है। दनजी वाहनों को
बढंावा दिया जा रहा है। डंंूटी सेकंशन में
अपने िोगों को िगा रखा है और िूसरे
कमंमिादरयों को पंंतादंडत करवाया जा रहा
है, दजससे कमंमिादरयों में रोष की िावना
पैिा हो रही है। कमंमिादरयों में रोष बना हुआ
है। जीएम को मांगों को िेकर जंंापन दिया
िा, िेदकन उनकी मांगों का कोई समाधान

नहीं दकया गया, दजस कारण उनंहें यह
किम उठाना पडंा है। यूदनयन के
पिादधकादरयों को तरह तरह की परेशानी
िी जा रही है। एक कमंमिारी की पतंनी
कैंसर पीदंडत है, उसकी डंंूटी नहीं बििी
जा रही। 11 से 12 घंटे तक की डंंूटी िी
जा रही है। कमंमिादरयों के पदरवारों मंे
अवंयवथंिा पैिा हो रही है। यदि जीएम का
रवैया ऐसा ही रहा तो थंटेट बॉडी को साि
िेकर आंिोिन दकया जाएगा।

जीएम ने बताया
आरोप बेतुभनयाद 

दूसरी ओर रोडवेि के िीएम देवदतंं
ने उकंत सभी आरोपों का खंडन करते
हुए बताया लक इनको काम की कह
दो, काम करना नहीं। आरोप िगाना
ही इनका काम रह गया है। 640
कमंयचालरयों में से इन 10–12
कमंयचालरयों को ही परेिानी है। सभी
आरोप बेबुलनयाद एवं लनराधार हैं।
कोई भी पंंूव करके लदखाए। वे
िनलहत एवं लवभाग लहत में काम
करते हैं। ये अपना संवारंय देखते हैं।
इनको हंगामा करने एवं माहौि
खराब करने की कोलिि रहती है,
कंयोंलक इनको डंंूटी पर मत भेिो, घर
पर िोड़ं दो, लफर सब ठीक है। यलद मैं
वासंंव में गित होता तो बाकी
कमंयचारी भी मेरे ऊपर आरोप िगाते
हैं। अनंय यूलनयनें भी आरोप िगाते। ये
अपना संवारंय देख रहे हैं।

ये रहे मौजूद
इस मौके पर चेयरमैन रलवंदंं यादव
िापड़ंा, पं ंधान सुरेि यादव,
कायंयकारी पंंधान कमंयबीर, कायंयकारी
सलचव नीरि यादव, उपपंंधान
संिीव कुमार, संगठन सलचव लवरंेदंं,
कैलियर पंंदीप मािड़ंा, पंंेस पंंवकंता
लववेक, सिाहकार रािवीर लसगड़ंा
एवं चािक संघ संटेट के महासलचव
देवेंदं ं यादव आलद मुखंय रंप से
मौिूद रहे।

नारनौल। मीदटंग करते जनसंवासंथंय दवभाग के कमंडचारी। फोटो: हनररूनि

नारनौल। एसरीएम अदनरंदंं यािव को जंंापन िेते हसला पिादिकारी।

नांगल चौधरी।
शहर के वारंड
11 में पेयजल
समसंया से
रंबरं होते
एसरीओ महेश
यािव। 

वारदात सीसीटीवी मे् कैद, पुभिस जांच म्े जुटी

अज््ात युवको् ने लगाई शराब ठेके को आग

नारनौल। तेल दिड़क कर शराब ठेके
में आग लगाते युवक।

ठेके म्े आगजनी
इस बारे मंे ठेकदेार कृषणं कुमार
न ेपलुिस मंे लिकायत दी है। लिसमंे
उसने बताया लक वह इस ठेक ेका
सचंािन करता ह।ै सुबह करीब
पाचं से साढ़ े पाचं बिे के बीच
बाइक सवार दो युवकों ने तिे
लिड़क कर ठेक ेपर आग िगाई
ह।ै यह परूी घटना सीसीटीवी में
कदै हो गई है। पुलिस ने यह
सीसीटीवी फटुिे कबंि े मे ं ि े िी
ह,ै लिसके आधार पर आरोलपतों
की तिाि कर रही ह।ै
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सडित कई
मोिल्लो् मे् पानी

को तरसे लोग
n टैंकरों पर बढंी ननरंभरता और

जेब पर पडं रहा अनतनरकंत बोझ

नारनौल। नल आने पर पानी जुटाते
इंदिरा कॉलोनी के लोग।

गो सम्मान अभियान मे्
सैकड्ो् गोिक्तो् भिया िाग
नारनौल। शहर मंे सोमवार को गो
सममंान दिवस के अवसर पर गो
सममंान अदियान का शुिारिं दकया
गया। रेवाडंी रोड संथित कचंंा गढं
आशंंम से शुर ंहुए इस अदियान मंे
सकैडंो ंकी संखयंा मंे गो िकंतो,ं साधु
सतंो ंऔर धमंम पेंंदमयो ंने िाग दिया।
शंदंंंािओु ंने गोमाता के जयकारों के
साि शहर मंे पंंिशंमन दकया। गोिकंतों
न ेकचंंा गढं आशंंम से पंंिशंमन शुरं
दकया और िघु सदिवािय पहंुि।े
जहां राषंंंंपदत, पंंधानमतंंंी, राजंयपाि
व मुखयंमंतंंी के नाम जंंापन
तहसीििार को सौंपा।



ज के दौर मे् बहुत सी
महहलभएं वह्कि्ग है्।
ऑहफस मे् वक्ि पे््शर

के अलभवभ तरह-तरह के स्ट््ेस कभ
सभमनभ री उन्हे् करनभ पड़तभ है।
कुलीग और बॉस कभ नेचर, ऑहफस
कभ मभहौल, कंपनी पॉहलसीज, जे्डर
रेदरभव, उहचत सैलरी न हमलनभ,
पस्ानल सेफ्टी की हचंतभ जैसी कई
चुनौहतयो् कभ सभमनभ वे करती है्।
हभल ही मे् हुए एक अध्ययन के
मुतभहबक वक्िप्लेस पर पुर्षो् के
मुकभबले मे् महहलभओ् मे् बन्ाआउट
यभनी मभनहसक और शभरीहरक थकभन
के मभमले ज्यभदभ देखने को हमलते ह्ै।
ऑहफस प््ॉब्लम्स से हनपटने के हलए
एक क्लीयर हवजन और कॉश्नफडे्स
की जर्रत होती है। जभहनए, वह्कि्ग
महहलभएं ऑहफस से जुड़्ी
समस्यभओ् को कैसे करे् ह्ैडल?
मल्टीटास्सकंग से बचे्: एक समय
मे् एक ही कभम पर ध्यभन के्ह््ित करे्,
इससे गलहतयभं कम होती है्। अगर
आपके पभस पहले से ही बहुत कभम
है, तो अहतहरक्त हजम्मेदभरी लेने से
बचे्। अपनी हजम्मेदभहरयो् और
चुनौहतयो् के बभरे मे् अपने मैनेजर यभ
एचओडी से बभत करे्। संरव हो तो
फ्लेश्गजबल वह्कि्ग ऑवर यभ वक्ि
फ््ॉम होम कभ ऑप्शन चुने्। कुलीग्स
के सभथ हेल्दी हरलेशन बनभएं। 
जे्िर भेदभाव: कई बभर
वक्िप्लेसेस पर गलत धभररभएं बनभ
ली जभती है् हक महहलभएं देर तक नही्

र्क सकती् यभ
शभदी-मभं बनने के
बभद वे कभम को
लेकर कंसंट््ेट नही्
कर पभती है्। इसे
‘ग्लभस सीहलंग’ री
कहते है्, जहभं
योग्यतभ के बभवजूद
उनको प््मोशन यभ
उहचत इंक््ीमे्ट नही्
हमलतभ है। इस समस्यभ से हनपटने के
हलए अपनी उपलश्बधयो् को डेटभ
और हरजल्ट्स के सभथ पेश करे्।
कॉश्नफडे्ट होकर अपनी बभत रखे्।
वक्कप्लेस सेफ्टी: ऑहफस मे् देर
शभम तक कभम के दौरभन यभ फील्ड
वक्ि के दौरभन सुरक््भ की हचंतभ,
लगरग सरी वह्कि्ग वूमेन को होती
है। इसके अलभवभ कई बभर मे्टल
टॉच्ार यभ हैरेसमे्ट कभ री उनको
सभमनभ करनभ पड़्तभ है। ऐसे मे्
अपनी कंपनी की पॉहलसी के बभरे मे्
जभगर्क रहे्। हकसी री गलत
व्यवहभर को शुर्आत मे् ही टोके्।
हकसी री तरह के रेदरभव यभ
असुरह््कत व्यवहभर को अनदेखभ न

करे् और हशकभयत दज्ा करने म्े जरभ
री संकोच न करे्। 
वक्क प््ेिर: ऑहफस मे् पहले उन
कभमो् को करे्, जो ज्यभदभ जर्री है्।
इसके अलभवभ गैरजर्री कभम यभ
दूसरो् के कभम खुद न करे्। अपने
रोल के हहसभब से अपने कभय््ो् की
पूरी हलस्ट बनभएं और इसके बभद इन्हे्
प््भयोहरटी के हहसभब से सेट कर ले्।
खुद को करी री ओवर वक्िलोडेड
न रखे्। हर कभम को परफेक्ट बनभने
की कोहशश कई बभर तनभव बढ्भ देती
है। इसहलए खुद से बहुत ज्यभदभ
उम्मीद नभ रखे्। अगर करी कोई
कभम समय पर नही् हो पभतभ यभ
परफेक्ट नही् हो पभतभ तो खुद को
दोष देने की बजभय अगले हदन उसे
बेहतर तरीके से करे्।
सीमाएं ननध्ासनरत करे्: ऑहफस
टभइम के बभद बहुत इंपॉट््े्ट न होने पर
कॉल्स यभ ई-मेल्स चेक करने से
बचे्। कभम की हलस्ट बनभकर, उन्हे्
ऑहफस टभइम मे् ही पूरभ करे्। अगर
अभप ऐसभ करती है तो हदन के
आहखर मे् आपके सभरे कभम पूरे हो
जभएंगे, हजससे फील गुड होगभ। a
(मनोवैज््ाननक मीनाक््ी मनचंदा       

से बातचीत पर आधानरत)
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ल रर बभद आने वभली छुह््टयो्
यभनी समर वैकेशन कभ समय
सीहमत ही होतभ है। यही हदन

कही् जभने यभ हकसी के अपने घर आने के
हदन री होते ह्ै। इसीहलए सही प्लभहनंग
बनभकर बच््ो् की र्हच के मुतभहबक कुछ
एश्कटहवटीज से जुड़ने की रभह चुननभ जर्री
है। असल मे् छुह््टयो् के सही उपयोग और
हनयोजन के हलए पहले हदन से ही कुछ बभते्
तय कर लेनभ जर्री है। समर क्लभसेस की ज्वभइहनंग
से लेकर अपने र्म को ऑग्ानभइज्ड करने और हम
उम्् सभहथयो् के खेलने-कूदने के सभथ ही पहरवभर संग
वक्त हबतभने के सहज से गभइडलभइंस को इस प्लभहनंग
कभ हहस्सभ बनभएं। बीते एकेडहमक ईयर यभ आने वभली
क्लभस के मुतभहबक कोई होमवक्ि हदयभ गयभ हो तो उसे
पूरभ करने को लेकर री टभइम टेबल बनभनभ चभहहए।  
समझे् समर क्लास की उपयोनगता: गह्मायो् की
छुह््टयो् मे् समर कै्प यभ क्लभसेस री बच््ो् के हलए
कुछ नयभ सीखने-समझने कभ अच्छभ अवसर होते ह्ै।
इस समय बच््े अपनी
हॉबी यभ श्सकल्स हनखभरने
के हलए कोई कोस्ा कर
सकते ह्ै। इन श्सकल्स के
क्लभसर्म मे् बच््ो् पर
अच्छभ परफॉम्ा करने कभ
कोई मभनहसक दबभव नही्
होतभ। प््हतयोहगतभ से दूर
सहज मभहौल मे् बचे्् कुछ
नयभ सीखते है्। समर
क्लभसेस बच््ो् को ह््कएहटव मोच््े पर मन कभ करने कभ
अवसर देते ह्ै। हॉबी क्लभसेस मे् बचे्् रचनभत्मक र्प
से बहुत सह््कय रहते ह्ै। असल मे् समर क्लभसेस मे्
बच््े अपने ही आस-पभस की अनदेखी-अनजभनी
दुहनयभ को एक्सप्लोर करते है्। हगनती के हदनो् के ये
क्लभसर्म बच््ो् की क््मतभ और प््हतरभ को
रचनभत्मकतभ कभ प्यभरभ कैनवभस देते ह्ै। हजस पर बच््े
हबनभ हकसी तनभव के अपनी मज््ी के रंग ररते ह्ै।
बच््ो् के नलए चुने् सही कोस्स: सरी पैरे्ट्स सोचते
है् हक गम््ी की छुट््ी मे् बच््ो् को क्यभ ऐसभ कोस्ा करभएं
हक अवकभश के हदनो् मे् री उनकभ समुहचत हवकभस
हो। जर्री यह है हक पैरे्ट्स की इच्छभ से बच््ो् के
र्हच-र्झभन कभ री मेल हो। इन हदनो् ह््ककेट, स्केहटंग,
योग, कसरत, डभंस, म्यूहजक, स्केहचंग, पे्हटंग, स्टोरी
टेहलंग और पश्बलक स्पीहकंग जैसी कई तरह की

क्लभस चलती है्, पर कोई री कोस्ा नही् चुनभ जभ
सकतभ। नभ ही हर कोस्ा, हर बच््े के हलए सही होतभ
है। इसीहलए घर के छोटे सदस्यो् की र्हच और उम्् के
अनुसभर ही कोस्ा कभ चयन करनभ आवक्यक है। इस
मोच््े पर पैरे्ट्स अपनी पसंद हबलकुल री न थोपे्।
छुह््टयभं खुहशयो् कभ ही समय होतभ है। हबनभ हकसी के
दबभव के कलभत्मक गहतहवहधयभं करने से डोपभमभइन
हभम््ोन बढतभ है। यह हभम््ोन बच््ो् को खुशी और शभंत
मन की सौगभत देतभ है। प््सन्न और पॉहजहटव
मभइंडसेट से हकए गए ऐसे शॉट्ा-टम्ा कोस्ा कई बभर

हजंदगी रर के हलए बच््ो्
के शौक की बुहनयभद बनभ
देते ह्ै। 
घर मे् भी रचनात्मक
गनतनवनधयां:समर क्लभस
यभ समर कै्प न जभने वभले
बच््े घर मे् री ह््कएहटव
छुह् ्टयभं हबतभ सकते है्।
समर वैकेशन म्े आस-
पड़ोस के बच््े हमल-

जुलकर कुछ नयभ सीख सकते है्। कुछ एश्कटहवटीज
मे् तो पैरे्ट्स री शभहमल हो सकते है्। बच््ो् के सभथ
पैरे्ट्स कोई नई रेहसपी बनभ सकते ह्ै। इससे बच््े घर
और रसोई के छोटे-छोटे कभम करनभ सीखे्गे। घर मे्
पैरे्ट्स के सभथ क्वभहलटी टभइम हबतभते हुए बच््े घर
और अपनभ कमरभ सभफ रखने और चीजो् को सही
जगह पर जभंचने कभ पभठ री पढ सकते है्। फुस्ात के
पलो् म्े सहज अंदभज मे् हदए गए अहररभवको् के
हदशभ-हनद््ेश बच््ो् को बोझ री नही् लगते। इतनभ ही
नही् बच््े ऑनलभइन क्लभसेस के जहरए री कोई नई
रभषभ सीख सकते है्। तकनीकी फील्ड मे् र्हच हो तो
कोहडंग, रोबोहटक्स यभ हडहजटल आट्ा के क्लभस ले
सकते है्। सुबह-शभम बच््ो् के सभथ इंडोर गेम्स
खेलने के हलए समय हनकभलनभ री फुस्ात मे् कुछ पल
हबतभन ेकभ बहुत प्यभरभ तरीकभ है। a

आ

प्यार और परवाि भरे िो् छुह््ियो् के हदन

न्म हलयभ बच््भ जो बोल नही् पभतभ, वह
मुस्कुरभतभ है, हंसतभ है, इसी के जहरए दुहनयभ
से अपनभ पहलभ हरक्तभ बनभतभ है। शभयद इसी
कभरर हंसी मभि्् एक रभव नही्, संवभद कभ

एक खूबसूरत जहरयभ री है। एक समय थभ, जब हरक्तो् के रीतर
हंसी-हठठोली हकसी जीवंत तंतु की तरह फैली रहती थी, जो
उन्हे् रीतर से जोड़्े रखती थी। ऐसभ री नही् है तब कभमो् की
थकभन और हशकभयते् नही् होती थी्, लेहकन इन सब पर रभरी
पड़्ती थी-हंसी। यही हंसी, थके शरीर को एक रभहत देती थी। 
हंसी के रलए नहीं चारहए होता था खास मौका
पहले के समय मे् हंसी हकसी खभस मौके की मोहतभज नही् होती
थी, वह तो रोजमर्भा की गहतहवहधयो् मे् घुली-हमली रहती थी।
हंसी एक ऐसभ संवभद होतभ थभ, हजसमे् चलते-हफरते सब
शभहमल हो जभते थे-छोटभ,
बड़्भ, बूढ्भ और जवभन।
हर हकसी के पभस हंसी कभ
अपनभ एक हकस्सभ, एक
अंदभज होतभ थभ। घर के
आंगन मे् चभर औरते् बैठी्
नही् हक बभते् शुर्, इन
बभतो् के बीच हंसी अपने
आप जन्म ले लेती थी। दो
लोगो् को हंसते देख कब
स्वयं री हंसी कभ फव्वभरभ
फूट पड़्तभ, पतभ ही नही्
चलतभ थभ। इस तरह हंसी हमे् आपस मे् जोड़्ती थी। 
हंसी ररशंतों मंे घोलती थी रमठास
देवर-रभरी कभ हरक्तभ तो जैसे हंसी कभ सबसे प्यभरभ संग-सभथ
होतभ थभ। नई बहू घर मे् आती, तो देवरो् की शरभरते् शुर् हो
जभती्-कोई रभस््भ रोक लेतभ, कोई नभम हबगभड़् देतभ, करी खुद
ही ऐसी बभत कह बैठते हक रभरी ही नही्, दभदी, मभं और बहने्
री हंसी मे् शभहमल हो जभती्। रभरी री कम नही् होती्-एक ही

पंश्कत मे् ऐसभ जवभब देती हक घर-आंगन ठहभको् से
गूंज उठतभ। इसमे् कोई मय्भादभ नही् टूटती थी- एक
ऐसभ अपनभपन होतभ थभ, जो धीरे-धीरे हरक्तो् को
खोल देतभ थभ। सबसे खभस बभत यह होती थी हक
उस समय कोई अकेलभ नही् होतभ थभ। अगर हकसी
कभ चेहरभ बुझभ-बुझभ सभ हदख जभए, तो उसे यंू ही
नही् छोड़् हदयभ जभतभ। दो-चभर औरते् पभस बैठ जभती्
और हफर शुर् हो जभती थी हल्की-फुल्की छेड़्छभड़्,
जो धीरे-धीरे हंसी मे् बदल जभती। हबनभ समझभए,
हबनभ समझे ही मन हल्कभ हो जभतभ थभ। 
महसूस होता है एक सुकून
पहले के लोग रले ही ज्यभदभ पढ्े-हलखे नही् होते थे, लेहकन
उन्हे् जीने की समझ गहरी हुआ करती थी। उन्हे् यह नही् पतभ थभ

हक हंसने से शरीर मे्
एंडॉह्फिन बनतभ है यभ
डोपभहमन बढ्तभ है,
लेहकन इतनभ जर्र
जभनते थे हक खुलकर
हंसने के बभद मन
हल्कभ हो जभतभ है।
आज हवज््भन बतभतभ है
हक जब हम हंसते है् तो
शरीर म्े ऐसे तत्व
सह््कय होते ह्ै, जो दद्ा
कम करते है्, मन को

श्सथर रखते है् और तनभव घटभते है्। सभथ बैठकर हंसने से
अपनभपन बढ्तभ है, ररोसभ मजबूत होतभ है। यही कभरर है हक
खुलकर हंसने के बभद एक सुकून-सभ महसूस होतभ है। 
हंसी की जरंरत पहले से कहीं अरिक
आज मनुष्य पहले से अहधक सक््म है, मजबूत है, लेहकन कही्
न कही् पहले से ज्यभदभ अकेलभ री हो गयभ है। वह सब कुछ
संरभल रहभ है, पर हकसी से अपने मन की कहने कभ अवसर

उसे कम हमलतभ है। ऐसे समय मे् हंसी की जर्रत पहले से कही्
अहधक है। जर्रत यह नही् हक हम पुरभने समय मे् लौट जभएं,
बश्लक यह है हक हंसी जैसी सरल और सुंदर आदत को हफर से
अपने व्यवहभर मे् जगह दे्, हमलकर हंसने की आदत डभले्।
लोगो् से संवभद करे्। अपनी बभत कहे्, दूसरो् की सुने् और बीच-
बीच मे् खुलकर हंसे् री। रोज नही् तो हफ्ते म्े एक हदन ही सही,
थोड़्भ समय अपनो् के हलए हनकभले्, उनके सभथसभथ बैठे्, हबनभ
हकसी खभस वजह के बभते् करे्। और अगर कोई चुप हदखभई दे,
तो उसके पभस जभकर बैठे्, क्यो्हक सच यही है हक हसफ्ि बभतो्
से हकसी कभ दुख-तनभव कम नही् हकयभ जभ सकतभ। कई बभर
एक सहज, सभझभ हंसी ही मन कभ सबसे बड़्भ सहभरभ बन जभती
है। हभस्य हदवस हमे् यही यभद हदलभतभ है हक हंसी कोई व्यथ्ा
चीज नही् है। हंसी मे् जीवन को हल्कभ करने की तभकत है,
हरक्तो् को जोड़्ने की तभकत है और मन को संरभलने कभ सबसे
सरल उपभय री यही है। 

आइए, हम हफर से अपने जीवन मे् हंसी के हलए जगह
बनभएं। आंगन छोटभ हो तो क्यभ, हदल बड़्भ रखे्। हम बैठकी
सजभएं, ठहभके लगभएं और एक-दूसरे से हदल की कहे्, मौज-
मस््ी करे्, चुहलबभजी करे् और हंसते रहे्। क्यो्हक अंत मे् हमभरे
सभथ जो रह जभतभ है, वह केवल हमभरी कमभई नही् होती, बश्लक
यह होतभ है हक हमने अपनी उस कमभई से हकतनो् के चेहरे पर
सच््ी मुस्कभन दी है। a

सा

िमर वैकेशन का िमय बच््ो् के हलए हदन भर की व्यस््ता वाली हनयहमत
हदनचय्ाा िे भले अलग िो, लेहकन इि िमय का िदुपयोग जर्री िै।

इिके हलए एक प्लाहनंग बना ली जानी चाहिए। पैरे्ट्ि और बच््े हमलकर
छुह््ियो् को प्यार और परवाि भरे हदन बनाएं।

क्या आप िमेशा अपने काम मे् डूबी रिती िै्-काम.. काम.. बि काम। िंिी-
हििोली िे दूर, चेिरे पर जरा-िी भी मुस्कान निी्। एक अििज जीवन,

बोहिल-िा मन। यि िमारे मानहिक स्वास्थ्य के हलए ििी निी् िै। िंहिए
जर्र। िंिी मन को िंभालती िै, तनावमुक्त रखती िै, एक िुकून देती िै।
िंिी िमे् ििज-िरल बनाती िै। इतना िी निी्, िंिी हरश्तो् को भी जोड् कर

रखती िै। िंिी िमे् प््फुल्ललत रख जीवन को जीवंत बनाती िै। 

वह्कि्ग वूमेन के हलए घर के िाथ वक्कप्लेि की हजम्मेदाहरयां हनभाना
आिान निी् िोता िै। विां भी उन्िे् कई तरि के चैले्जेि और

प््ॉब्लम्ि को फेि करना पड्ता िै। ऐिे म्े परेशान िोने के बजाय
आपको उन्िे् ि्ैडल करने का तरीका िीखना चाहिए।

लभब जल कभ इस््ेमभल सुंदरतभ
हनखभरने मे् सहदयो् से हकयभ जभ रहभ

है। शभयद यही वजह है हक जब श्सकन केयर
की बभत आती है तो गुलभब जल कभ नभम री
आतभ है। यह आपकी त्वचभ और चेहरे को
ठंडक प््दभन करतभ है, जबहक इसकी खुशबू
आपको तरोतभजभ रखती है और मूड को
बेहतर बनभती है। गह्मायो् म्े गुलभब जल त्वचभ
के हलए एक नेचुरल टोनर, क्ली्जर और
हभइड््ेटर की तरह कभम करतभ है। यह त्वचभ
को ठंडक, नमी और हनखभर देतभ है, सभथ ही
पीएच स््र को संतुहलत रखतभ है। यह टैहनंग,
सनबन्ा, मुंहभसो् और अहतहरक्त तेल को कम
करने म्े बेहद प््रभवी है। इसे स्प््े, टोनर यभ
फेस पैक के र्प मे् इस््ेमभल कर सकती है्। 
गुलाब जल स्प््े: एंटीऑक्सीडे्ट और

एंटीबैक्टीहरयल गुरो् से
ररपूर गुलभब जल गह्मायो्
की तेज धूप से श्सकन को
सुरह््कत रखतभ है। गह्मायो्
मे् र्खी, बेजभन चेहरे की
त्वचभ को तरोतभजभ रखने
के हलए गुलभब जल को
फेस हमस्ट के तौर पर री
इस््ेमभल कर सकती है्।
आप इसे एक बोतल मे्
रखकर चेहरे पर स्प््े कर
सकती है्। इसे पूरी तरह सोखने द्े। अगर
आप कील, मुंहभसो् और दभग-धब्बो् से
परेशभन है् तो आप रभत को सोने से पहले
कॉटन बॉल की मदद से गुलभब जल लगभएं

और इसे रभत रर लगभ रहने
दे्। आप इसे चेहरे पर सीधे
री स्प््े कर सकती है् यभ
गुलभब जल को आइस ट््े मे्
जमभ ले् और इन आइस
क्यूब को चेहरे पर हल्के-
हल्के हभथो् से मसभज करे्।
इससे तपती धूप मे् ठंडक
हमलेगी और चेहरे पर ग्लो
हदखेगभ। गह्मायो् के हदनो् मे्
ऑयली श्सकन पर हपंपल

होनभ आम समस्यभ है। इससे हनपटने के हलए
एक चम्मच मुल्तभनी हमट््ी मे् दो-तीन चम्मच
गुलभब जल को हमलभकर बने पेस्ट को चेहरे
पर लगभ ले् और इसे प््भकृहतक तौर पर सूखने

दे्। पूरी तरह सूख जभने के बभद इसे तभजे ठंडे
पभनी से धो डभले्।
िाक्क सक्कल: गुलभब जल के उपयोग से
आंखो् के आस-पभस डभक्ि सक्िल को कम
करने मे् मदद हमलती है। इसके हलए आप
प््रभहवत क््ेि्् मे् र्ई की मदद से गुलभब जल
लगभए,ं हजससे त्वचभ मे् नमी बढेगी और
डभक्ि सक्िल धीरे-धीरे कम हो्गे। डभक्ि
सक्िल के हलए गुलभब जल और ठंडे दूध को
अच्छी तरह हमलभएं। इस हमश््र को कॉटन
बॉल की मदद से आहहस््भ-आहहस््भ आंखो्
को नीचे लगभकर आधे घंटे बभद तभजे पभनी से
धो डभले्। इसे सप्तभह मे् तीन बभर आप यूज
कर सकती है्।
फेस पैक: पुदीने और गुलभब जल कभ पैक
त्वचभ को मुलभयम बनभने म्े सहभयक होतभ है।
पुदीने के रस मे् एक चम्मच शहद और थोड़भ
सभ गुलभब जल हमलकर बने पैक को चेहरे
पर कुछ देर तक लगभने के बभद तभजे पभनी से
धो डभले्। a
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गम््ी के मौसम मे् स्ककन केयर
गुलाब जल िै बिुत कारगर

लरलता गोयल
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कवर कंटोरी

र्भावस्थभ हर महहलभ के जीवन कभ
सबसे खभस लेहकन चुनौतीपूर्ा

दौर री होतभ है। इस दौरभन उनके शरीर मे् होने
वभले हभम््ोनल बदलभव, शभरीहरक
असभमभन्यतभ और कई तरह की हचंतभएं,
महहलभओ् के मभनहसक स्वभस्थ्य पर असर
डभलती है्। इस वजह से प््ेगने्सी कभ दौर कुछ
महहलभओ् को मुश्ककलो् ररभ लगने लगतभ है।
ऐसे म्े गर्ावती महहलभ के मभनहसक स्वभस्थ्य
और बच््े की ग््ोथ पर इसकभ बहुत बुरभ असर
पड़ सकतभ है। ऐसे मे् लभफ्टर थेरेपी यभनी
हंसी को अपनी डेली र्टीन कभ हहस्सभ
बनभनभ, मभं और बच््े दोनो् के हलए लभरकभरी
हो सकतभ है। आइए जभनते है् लभफ्टर थेरेपी
और इससे होने वभले फभयदो् के बभरे म्े।
लाफ्टर थेरेपी क्या है: लभफ्टर थेरेपी एक
नेचुरल हीहलंग तकनीक है, हजसमे् हंसी के
मभध्यम से तनभव को कम हकयभ जभतभ है। यह
शरीर मे् एंडोह्फिन (हैप्पी हभम््ोन) के स््र को
बढ्भती है और कॉह्टासोल (स्ट््ेस हभम््ोन) के
स््र को घटभती है।
लाफ्टर थेरेपी के फायदे: तनभव और हचंतभ
मे् कमी गर्भावस्थभ मे् मभनहसक तनभव आम

बभत है। हंसी से हदमभग मे् सकभरभत्मक ऊज्भा
आती है, हजससे मूड बेहतर होतभ है और
हचंतभ कभ स््र कम होतभ है।
नी्द मे् सुधार: हंसी से शरीर हरलैक्स होतभ
है, हजससे नी्द की गुरवत््भ बेहतर होती है।

यह गर्ावती महहलभओ् के हलए जर्री है।
इम्यूननटी बूस्टर: लभफ्टर थेरेपी शरीर की
रोग प््हतरोधक क््मतभ
को मजबूत करती है।
इससे संक््मर यभ
मौसमी बीमभहरयो् कभ
खतरभ कम हो सकतभ है।
हाम््ोनल बैले्स मे्
मदद: हंसी हभम््ोनल
उतभर और चढ्भव को
संतुहलत करने मे् सहभयक होती है, हजससे
मूड श्सवंग्स हनयंह््ित रहते ह्ै।
निलीवरी के नलए तैयारी: हंसने से फेफड़्े

और पेट की मभंसपेहशयभं सह््कय होती है्,
हजससे श््सन और रक्त संचभर बेहतर होतभ

है। यह हडलीवरी के समय
सहनशश्कत बढ्भने मे् मदद
करतभ है।
नििु पर सकारात्मक
असर: मभं के हंसने से गर्ा
मे् पल रहे हशशु तक मभं
की सकभरभत्मक रभवनभएं
पहुंचती है्। खुश मभं कभ

असर हशशु के हवकभस पर री बहुत
सकभरभत्मक र्प से पड़्तभ है।
कैसे करे् लाफ्टर थेरेपी: रोजभनभ सुबह 10-
15 हमनट हंसने की आदत डभले्। लभफ्टर
योगभ यभ ग््ुप एश्कटहवटीज कभ हहस्सभ बने्।
कॉमेडी हफल्मे् यभ हल्के-फुल्के टीवी शो
देखे्। पहरवभर और दोस््ो् के सभथ हंसी-
मजभक मे् वक्त हबतभएं। a

प््स््ुनत: नननकता चौहान

प््ेगने्ट महिलाएं शारीहरक और मानहिक र्प िे िेल्दी रिने के हलए कई
उपाय आजमाती िै्। इिमे् लाफ्टर थेरेपी भी बिुत फायदेमंद िाहबत िो िकती

िै। इिके क्या फायदे िै् और इिे कैिे करना चाहिए, जाहनए।

ग प््ेगने्ट महिलाओ् के हलए
फायदेमंद िै लाफ्टर थेरेपी 

थेरेपी 
डॉ. गौरव गुपंता

सीरनयर साइरकएरंंिकंट-सीईओ 
तुलसी हेलंथकेयर, गुरंगंंाम

तब जरंर करें डॉकंटर से कंसलंट
लाफ्टर थेरेपी, पंंेगनेंसी के दौरान दिारफहत और पूरी तरह सुरफंंित उपाय है। यह मां
के मानफसक संिासंथंय को बेहतर बनाकर फशशु के संिसंथ फिकास में मदद करती है।
हािांफक अगर गभंाािसंथा में फकसी पंंकार की मेफडकि िफटिता हो तो डॉकंटर की
सिाह िेकर ही इस थेरेपी को अपनाना चाफहए।

शहनाज हुसैन, कॉकंमेटोलॉरजकंट 

संककन केयर

आप अपने ऑफिस और घर दोनों की
फिमंमेदाफरयां अचंछी तरह फनभा पाएं, इसके
फिए िरंरी है फक खुद को फरिैकंस रखें और
मन को शांत रखें। मन शांत रखने के फिए
आप डेिी कुछ फमनट तक योगा, मेफडटेशन
िैसी एकंकटफिटी कर सकती हैं। एकंसरसइि
भी मन को शांत रखने का एक बेहतरीन

तरीका हो सकता है। िब आप फदन की शुरंआत योगा या मेफडटेशन से करती हैं
तो पूरा फदन एनिंंेफटक और हैपंपी िीि होता है। इससे फदन भर आप िकंक पेंंशर
को आसानी से संभाि सकती हैं। इसके साथ ही संटंंेस और थकान से बचने के
फिए िगातार काम करने के बिाय छोटे-छोटे बेंंक िेती रहें।

मन को ऐसे रखें ररलैकंस 
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घर-घर चहके गौरैया, शक्तत लसंह के घौसले बनाने
की अनोखी मुलहम बनी समाज के ललए लमसाल

हरिभूरि न्यूज: िंडी अटेली।

िभी हर घर-आंगन में चहचहाने वाली गौरैया
आज िेजी से िम होिी जा रही हैं। बदलिी
जीवनिैली, िहरीिरण और पंंािृकिि
आवास िी िमी ने इस छोटी सी कचकंडया िे
अकंंसतंव पर संिट खडंा िर कदया है। ऐसे
समय मंे गांव दौंगडंा अहीर कनवासी एवं
हकरयाणा पुकलस में िायंयरि जवान िशंकि कसंह
ने गौरैया संरकंंण िी कदिा में एि अनोखी
और सराहनीय पहल िुरं िर समाज िे
सामने पंंेरणादायि उदाहरण पंंसंंुि किया है।
कपछले साि वषंंों से िशंकि कसंह घर-घर गौरैया
मुकहम िे िहि लोगों िो इस पकंंी िे संरकंंण
िे कलए जागरंि िर रहे हंै। उनिी इस पहल
िा मुखंय उदंंेशंय गौरैया िो सुरकंंकि आशंंय

उपलबंि िराना है, िाकि वह कफर से हमारे
घर-आंगन िी रौनि बन सिे। इसिे कलए वे

लिडंी ि ेछोटे-छोटे घोंसले िैयार िर लोगों
िो कनःिुलंि कविकरि िरिे हंै। अब िि
िशंकि कसंह िरीब 2500 से अकिि घोंसले
िैयार िर कवकभनंन गांवों और कंंेतंंों मंे बांट चुिे
हैं। इन घोंसलों िो इस पंंिार कडजाइन किया
जािा है कि गौरैया आसानी से इनमें घोंसला
बना सिे और सुरकंंकि रह सिे। वे बाजार से
पंलाई खरीदिर अपने हाथों से इन घोंसलों िा

कनमंायण िरिे हैं। अपनी वंयसंं डंंूटी िे
बावजूद वे समय कनिालिर हर वषंय 300 से
500 िि घोंसले बना लेिे हंै और लोगों िि
पहुंचािे हंै। िशंकि कसंह िी इस मुकहम िा
सिारातंमि पंंभाव अब संपषंं रंप से कदखाई
देने लगा है। कजन घरों में ये घोंसले लगाए गए
हैं वहां गौरैया ने कफर से अपना बसेरा बनाना
िुरं िर कदया है। 

कार्व को नमल रिी सराििा:
जसहमा पंिायत सजमजत िेयरमैन प््जतजनजि
रािकुमार यादि ने कहा जक उनके गांि के
हजरयाणा पुजलस मे् काय्शरत ििान रक्तत जसंह
की गौरैया संरक््ण मुजहम सराहनीय है।
उन्हो्ने कहा जक बदलते समय मे् गौरैया का
अज््सत्ि खतरे म्े है, लेजकन रक्तत जसंह के
प््यास इसे बिाने की जदरा मे् महत्िपूण्श कदम

साजबत हो रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा जक रक्तत जसंह
द््ारा बनाए गए घो्सले गौरैया को सुरज््कत
आश््य प््दान कर रहे ह्ै, जिससे उनकी संख्या
मे् सुिार देखने को जमल रहा है। साथ ही इस
पहल से लोगो् म्े पय्ाशिरण के प््जत िागर्कता
भी बढ् रही है और अजिक लोग इस मुजहम से
िुड़् रहे ह्ै।

मंडी अटेली। तैयार दकए गए गौरैया के घो्सले। 

 सड़्क सुरक््ा संगठि िे नकरा डीसी र
एसपी का अनभिंदि

नारनौल।  सड़्क सुरक््ा संगठन ने जिले के निजनयुत्त पुजलस अिीक््क ि
उपायुत्त अनुपमा अंिजल के पदभार ग््हण करने पर उन्हे् बिाई दी।  संगठन
के प््िान रािेर कुमार यादि ने दोनो् उच््ाजिकाजरयो् का स्िागत करते हुए
संगठन की ओर से जिले म्े िलाए िा रहे सड़्क सुरक््ा िागर्कता काय्शि््मो्
की जिस््ार से िानकारी दी। उन्हो्ने जिश््ास िताया जक जिले के इन दोनो् रीष्श
अजिकाजरयो् के कुरल नेतृत्ि, अनुभि ि दूरदर््ी दृज््षकोण से कानून व्यिस्था
और अजिक सुदृढ् होगी। इस मौके पर बद््ीप््साद गग्श, रामिीलाल जमत््ल,
सुरेर संघी, मंिू सोनी, सुरे्द्् सोनी, सफी मोहम्मद, सोमदेि रम्ाश, मुकेर
नंबरदार, कृष्ण, डॉ. िंद्् मोहन आजद मौिूद थे।

नारनौल। डीसी अनुपमा अंजदल का अदभनंिन करते आरएसओ।

महापुरुषोु के आदरुुोु पर चलने का ललया संकलुप

उमराबाद में ठवचारों की गूंज: ठिकंंा
व सामाठजक चेतना का बना केंदंं

भागरत कथा मे् नरदुर
मैत््ेर संराद का रण्वि
नारनौल। मोहलंला संघीवाडंा में

चल रही संगीिमय शंंीमदंंागवि
िथा िे िीसरे कदन सोमवार िो
आचायंय मोरधंवज िुकंला ने भकंिों
िो कवदुर मैतंंेय संवाद िे दौरान
कवदुर व मैतंंेय िे बीच जंंान और
मोकंं िे बारे मंे कवसंंार से बिाया।
उनंहोंने िकपल भगवान िे जनंम
और उनिी मकहमा िा वणंयन किया
िथा िुवंय िी भशंकि और भगवान
िे पंंकि उनिी समपंयण िी िथा
िा सुंदर वणंयन िरिे हुए बिाया
कि अगर भगवान पर भरोसा िर
सचंंी भशंकि िी जाए, िो भगवान
संवयं अपने भकंि िी रकंंा िरने िे
आिे हंै। 

गोभक्तो् िे एसडीएम
को सौ्पा ज््ापि
कनीना। गो संरकंंण व गो समंमान
िो बढ़ावा देने िे उदंंेशंय से
सोमवार िो कवकभनंन सामाकजि
संगठनों व गोभकंिों ने एसडीएम
डॉ. कजिेंदंं कसंह िो राजंयपाल व
मुखंयमंतंंी िे नाम िा जंंापन सौंपा।
िपूरी शंसथि मंिा दास मंकदर िे
महंि राम भजन दास ने बिाया कि
गोभकंि बाबा मोलड नाथ मंकदर
पंंांगण में एिकंंति हुए और वहां से
पदयातंंा िरिे हुए एसडीएम
िायंायलय पहुंचे। जहां उनंहोंने
जंंापन सौंपिर गो संरकंंण व
समंमान देने िी मांग िी। इस मौिे
पर महाराज कवषंणु कगरी, रामदास,
ओमदास, अिोि िुमार, मोकहि
िमंाय, मोहन कसंह, भगि कसंह,
दीपि चौिरी आकद रहे।

संरक््ण को लेकर अटेली 
मे् उठी बुलंद आराज
मंडी अटेली। गोसंरकंंण और
गोसमंमान िो लेिर अटेली में
सामाकजि संगठनों िा आकंंोि
सोमवार िो खुलिर सामने आया।
गोरकंंि दल सकहि कवकभनंन
संगठनों िे िायंयििंायओं ने
िहसील िायंायलय पहुंचिर पंंदिंयन
किया और राषंंंंपकि, पंंिानमंतंंी व
मुखंयमंतंंी िे नाम जंंापन सौंपिर
ठोस िदम उठाने िी मांग िी।
जंंापन िहसीलदार िे रीडर उषा िो
सौंपा गया। पंंदिंयनिाकरयों ने गौवंि
िी विंयमान शंसथकि पर कचंिा जिािे
हुए िहा कि सडंिों पर घूम रही गौ
मािाएं आए कदन हादसों िा कििार
हो रही हैं। इससे जहां गौवंि िी
जान जा रही है, वहीं आमजन िी
सुरकंंा भी खिरे मंे पडं रही है।
उनंहोंने मांग िी कि आवारा पिुओं
िे कलए संथायी नीकि बनाई जाए
और पंंतंयेि कंंेतंं मंे सुसकंंिि
गौिालाओं िी वंयवसंथा सुकनकंंिि
िी जाए। 

शादी की रर्वगांठ पर
बांटी पाठ्् सामग््ी
सतनाली मंडी। गांव सुरेहिी
कपलाकनया िे सरपंच राजेंदं ं कसंह
ने अपनी िादी िी वषंयगांठ पर
गांव िे पंंाथकमि पाठिाला मंे
कवदंंाकंथययों िो पाठंं सामगंंी भंेट
िी, साथ ही राजिीय वकरषंं
माधंयकमि कवदंंालय मंे पकंंकयों िे
कलए पानी िी वंयवसंथा हेिु 10
सिोरे भेंट िर अनुिणीय पहल
िी। संिूल पंंवकंिा कवजय िुमार
पारीि ने बिाया कि सरपंच
राजेंदं ं कसंह ने अपनी िादी िी
सालकगरह िे अवसर पर
पंंाथकमि पाठिाला मंे िकंंा
पहली से पांचवीं िे कवदंंाकंथययों
िो पाठंं सामगंंी कविकरि िी।
इस मौिे पर पंंाचायंाय डॉ. संगीिा
ने िहा कि इस पंंिार िे
िायंयकंंम से समाज मंे एि अचंछा
संदेि जािा है।

प््ताप नसंि की जीत पर
अनधरक्ता खुश
कनीना। पजंाब एवं हकरयाणा बार
िाउकंसल िी मिगणना िा िायंय
परूा हो गया है कजसिे कलए
िायंयिाकरणी िा गठन किया जाएगा।
बार एसोकसएिन पंंिान मंजीि
यादव व पूवंय बार पंंिान हरीि
गाहडा ने बिाया कि पंजाब एंड
हकरयाणा बार िाउंकसल िे सदसंय
पद पर अकिवकंिा पंंिाप कसंह िे
लगािार पांचवी ंबार कनवंायकचि होने
पर विीलों ने कमठाई बांटिर खुिी
जिाई। मौिे पर बार एसोकसएिन िे
पवूंय पंंिान ओपी यादव, िुलदीप
यादव िनीनवाल, रमेि िोकिि,
िलैाि चंद गुपिंा, अकनल िमंाय,
दीपि चौिरी, नवीन िौकिि,
सिीि िरीरा मौजूद रह।े 

ज््ापन मांगो् को शीघ्् लागू करवाने के ललए संगठन लगातार प््यासरत 

भारतीय मजदूर संघ ने रोडवेज में गठित
की कायंयकाठरणी, यजुवेंदंं बने पंंधान

बैठक की
अध्यक््ता प््देश

अध्यक्् कृष्ण लाल
नोहरा ने की

हरिभरूि नय्जू:नािनौल

हकरयाणा पकरवहन िमंयचारी संघ
(रकजसंटडंय नंबर 1342) संबंकिि
भारिीय मजदूर संघ िी एि
महतवंपणूंय बठैि नारनौल कडपो मंे
िमंयिाला पकरसर मंे आयोकजि िी
गई। बैठि िी अधंयकंंिा पंंदेि
अधयंकं ं िषृणं लाल नोहरा न े िी।
बठैि मे ंहकरयाणा पकरवहन िमंयचारी
सघं िे पवूंय पंदंिे अधंयकं ं रमिे
शयंोिदं, भारिीय मजदूर संघ िे
कजला मतंंंी हरििे, ऑल इकंडया
टंंासंपोटंय ि ेउपमहामतंंंी संजय पकंडि,
अजीि कसंह छोिर व राजिे िराना
सकहि कडपो िमंयचारी उपशसंथि रह।े
मीकटगं उपरािं जीएम दवेदतं ंिो एि

मागं पतंं भी सौपंा गया। पंंदिे अधंयकंं
नोहरा न े िमंयचाकरयो ं िो सबंोकिि
िरि ेहएु बिाया कि गि 23 अपंंलै

2026 िो एसीएस महोदय ि ेसाथ
पकरवहन कवभाग से संबंकिि हुई
बठैि मे ंिई मागंो ंपर सहमकि बनी

थी। उन मांगो ंिो िीघं ंलाग ूिरवाने
ि ेकलए सगंठन लगािार पंयंासरि है।
उनहंोनं े आशंंासन कदया कि जलदं ही
पकरवहन मंतंंी िे साथ बठैि िर
मागंो ंपर कवसंंिृ कवचार-कवमिंय किया
जाएगा िथा िमंयचाकरयों िी
समसयंाओ ं िा समािान सकुनकंंिि
िराया जाएगा। भारिीय मजदरू सघं

ि े कजला मतंंंी हरििे नवकनयकुिं
कडपो पदाकििाकरयो ंिो िुभिामनाएं
दी। उनहंोनं ेिहा कि भारिीय मजदरू
सघं राषंंं ंि ेपंतंयंिे शंंकमि िे कहि िी
कचिंा िरिा ह ैिथा पकरवहन कवभाग
िे िमंयचाकरयों िे मांगों िो भी
सरिार िे समंमुख पंंमुखिा से
उठाएगा।

नारनौल। जीएम रोडवेज िेवित्् को ज््ापन सौ्पते हुए। हदरभूदम

रे रिे मौजूद
बैठक के दौरान नारनौल जडपो कमेटी के गठन की घोषणा की गई,

जिसम्े युििे्द्् त्लक्फ को प््िान, संिय नीरपुर को उपप््िान, नरेर
सुन्दराह को सजिि, प््ीतम नांगल जसरोही को िेयरमैन, दयापाल को
संगठन सजिि, रत्नजसंह को ऑजडटर, रजिंद्् को कैजरयर एिं िीरे्द्् को
मुख्य सलाहकार  बनाया गया। संघ ने सभी कम्शिाजरयो् से संगठन को
मिबूत करने, एकिुट रहकर कम्शिारी जहतो् की लड़्ाई को आगे
बढ्ाने का आह््ान जकया।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

गांव बास किरारोद उमराबाद मंे महातंमा
जंयोकिबा फुले व डॉ. भीमराव अंबेडिर िी
संयुकंि जयंिी भवंय और गकरमामय
वािावरण में मनाई गई। डॉ. अंबेडिर पंंकिमा
संथल पर आयोकजि इस िायंयकंंम में बडंी
संखंया में गंंामीणों ने भाग लेिे हुए महापुरंषों
िी आदमिद पंंकिमा पर मालंयापंयण िर
उनिे कवचारों िो आतंमसाि िरने िा
संिलंप कलया। िायंयकंंम िे मुखंय अकिकथ
पूवंय चीफ मैनेजर बैंि एवं अनुसूकचि जाकि
जनजाकि िमंयचारी िलंयाण संघ िे पूवंय
अधंयकंं जयनारायण दुगंगल रहे। अधंयकंंिा
एडवोिेट भीमकसंह दकहया ने िी। कवकिषंं
अकिकथयों मंे िबीर सामाकजि उतंथान
संसंथान कदलंली िे वाइस चेयरमैन एवं
अनुसूकचि जाकि अतंयाचार कनवारण सकमकि
िे महासकचव कबरदीचंद गोठवाल, मुखंय
वकंिा एडवोिेट हरेि पंवार, एलआईसी िे
पूवंय पंंिासकनि अकििारी रामानंद पनवाल,
पूवंय डीएम महेंदं ं खनंना, साकहतंयिार
भूपकसंह, समाजसेवी िेला देवी, कबरमा देवी
गोठवाल, डॉ. कजिेंदंं पाल, डॉ. सुिील िुमार
किलू, मदनलाल डाडैया, सतंयवीर कसंह,
िेला देवी, जगदीि, पंंिान सुमेि सैनी,
िायंयकंंम संयोजि चौिरी फूलकसंह महायच
व िृषंण महायच िाकमल रहे। िायंयकंंम िा

संचालन एडवोिेट हरेि पंवार ने किया,
जबकि सांसंिृकिि िायंयकंंमों िी पंंसंंुकियां
हवाकसंह बौदंं िी टीम ने दी।

इस अवसर पर बीसी गोठवाल ने डॉ.
भीमराव अंबेडिर िे जीवन दिंयन एवं
महातंमा जंयोकिबा फुले िे सामाकजि योगदान

पर पंंिाि डाला। मुखंय अकिकथ जयनारायण
दुगंगल ने िहा कि समाज िा वासंंकवि
उतंथान किकंंा और सिारातंमि सोच से ही
संभव है। उनंहोंने बाबा साहब िे शंशिकंंकि
बनो, संगकठि रहो और संघषंय िरो िे कसदंंांि
िो अपनाने िा आहंंान किया। एडवोिेट
भीमकसंह दकहया ने किकंंा िो सामाकजि
संवाकभमान और नंयाय िे संघषंय िा आिार
बिािे हुए समाज िो एिजुट होिर अनंयाय
िे कखलाफ आवाज उठाने िी आवशंयििा
बिाई। िायंयकंंम मंे साकवतंंीबाई फुले,
रामाबाई अंबेडिर व िबीर दास िे जीवन
पर आिाकरि सांसंिृकिि पंंसंंुकियों ने दिंयिों
िो मंतंंमुगंि िर कदया।

प््नतभाओ् का सम्माि र नशक््ा सिरोग की अिूठी पिल

नारनौल। काय्यक््म के िौरान समाज के लोग व बच््े। फोटो: हररभूरि

काय्शि््म के संयोिक एिं पूि्श ब्ैक मैनेिर िौिरी फूलजसंह महायि ने समािसेिा की
अनूठी जमसाल पेर की है। िे अपने पैतृक गांि मे् जनिी संसािनो् से जिद््ालय संिाजलत

कर बच््ो् को जनःरुक्क जरक््ा प््दान कर रहे ह्ै। उन्हो्ने एक होनहार छात्् की उच््
जरक््ा के जलए हर छह माह मे् 51000 का ििीफा देने की घोषणा की। साथ ही भीम प््ज््ा

से्ट््ल लाइब््ेरी जमरन के तहत एक जिद््ाथ््ी की जन:रुक्क जरक््ा का जिम्मा भी जलया।
ग््ामीणो् ने उनके इस योगदान को सराहते हुए कहा जक ऐसे व्यक्ततत्ि समाि मे् जरक््ा

ि िागर्कता की नई रोरनी फैलाने का काय्श कर रहे ह्ै।

गांर से उठी नशक््ा सेरा की नमसाल

रे रिे मौजूद
इस मौके पर पर पत््कार मनोि
बुलान, सुरे्द्् जसंह, राहुल बौद््, कृष्ण
कुमार, डॉ. जित्ेद््, रजतराम, संतलाल,
सरिीत, ओमप््कार, िसिंत जसंह,
रामपत, अरोक दास, सतीर तंिर,
िगदीर गोठिाल, कृष्ण तोबड़्ा, िीर्ेद््
सैनी, सजमजत उपप््िान यरपाल िौहान,
सजिि मैनपाल महायि, कोषाध्यक््
संिय इंदौरा, मह्ेद्् डेलीगेट, नरे्द्् उफ्फ
िंदू इंदौरा, अर्ण इंदौरा, देिे्द्् महेर,
आजतर इंदौरा, सुरील इंदौरा आजद
मौिूद थे।

िसिपुर बोचन्ड़रा मे् मिाई डॉ. भीमरार
आंबेडकर जरंती, श््द््ा सुमि अन्पवत

नारनौल। गांि हसनपुर बोिड़िया मे् भारत रत्न डॉ. भीमराि अम्बेडकर की
ियंती िूमिाम से मनाई गई। ग््ामीणो् ने ढोल नगाड़ो्, डीिे, घोड़ी तथा
मोटरसाइजकल के काजफले के साथ रोभा यात््ा जनकाली। मुख्य अजतजथ प््मुख
समािसेिी अतरलाल एडिोकेट, जिला पाष्शद समरेर जसंह, जरक््ाजिद् डॉ. सजिता
नाहर, डॉ. सुभाष िोनी ने ग््ामीणो् के साथ बाबा साहब ि महात्मा बुद्् के जित््
के समक्् दीप प््ज्््िजलत तथा पुष्प अज्पशत कर समारोह का रुभारम्भ जकया।
समारोह की अध्यक््ता बलराम सरपंि ने की। भीमिन िेतना सजमजत के
पदाजिकाजरयो् ने मुख्य अजतजथ गण को स्मृजत जिह्न भे्ट कर सम्माजनत जकया।
अतरलाल ने डॉ. भीमराि अम्बेडकर को सामाजिक न्याय का अग््दूत बताते हुए
उनके जसद््ांतो् पर िलने की अपील की। 

गोमाता की सुरक््ा एरं सम्माि के नलए
एसडीएम को सौ्पा ज््ापि

महेंदंंगढं। गौ सम्मान आह््ान अजभयान के तहत सोमिार को करंट
बालािी मंजदर के संत स्िामी जनत्यानंद महाराि के साजनध्य मे् अनेक
गौसेिको् ने एसडीएम योगेर सैनी को एक ज््ापन सौ्पा। उन्हो्ने ज््ापन के
माध्यम से क्ेद्् और प््देर सरकार से भारतीय सभ्यता और संस्कृजत की
आराध्य गौ माता की सुरक््ा और सम्मान जदए िाने का आह््ान जकया।
संत स्िामी जनत्यानंद महाराि ने बताया जक गायो् म्े 33 कोजट देिी–देिता

जिद््मान होते ह्ै। उनका पंिगव्य अमृत के समान होता है। गाय हमारा
गौरि, सम्मान और संस्कृजत है। इसकी रक््ा करना और सम्मान देना
हमारा नैजतक कत्शव्य है। रास््््ो् म्े गाय को गौ माता का दि्ाश जदया हुआ है,
लेजकन अभी तक सरकारो् से उनको िह सम्मान नही् जमल पाया है, िो उसे
जमलना िाजहए था। इसजलए पूरे देर के गो सेिको् ने गायो् की सेिा, सुरक््ा
और सम्मान के जलए अजभयान िलाया है। 

समाधाि नशनरर मे् फनररानदरो् को नमल
रिा तत्काल प््भार से न्रार: डीसी

नारनौल। जिला प््रासन की ओर से आमिन की जरकायतो् के त्िजरत
समािान के जलए आयोजित जकए िा रहे समािान जरजिर नागजरको् के जलए
मददगार साजबत हो रहे ह्ै। इसी कड़ी मे् सोमिार को लघु सजििालय के
मीजटंग हॉल मे् आयोजित समािान जरजिर मे् उपायुत्त अनुपमा अंिजल ने 95
नागजरको् की समस्याओ् की सुनिाई की। डीसी ने जरजिर के दौरान
उपक्सथत अजिकाजरयो् को जनद््ेर जदए जक हजरयाणा सरकार के जनद््ेरो् के
तहत नागजरको् की जरकायतो् पर तुरंत एत्रन लेना जिला प््रासन की
पहली प््ाथजमकता है। उन्हो्ने कहा जक कोई भी नागजरक यजद अपनी
समस्या लेकर प््रासन के पास आता है, तो संबंजित जिभाग की यह
जिम्मेदारी है जक उसका जनदान पूरी जनष््ा और ििाबदेही के साथ जकया
िाए। उन्हो्ने स्पष्् जकया जक सरकार की मंरा प््त्येक व्यक्तत की समस्या
का िक्द से िक्द समािान करना है, ताजक आमिन को सरकारी सेिाओ्
का लाभ लेने म्े कोई असुजििा न हो। 

उत्कृष्् कार्व करिे राले पुनलसकन्मवरो् को
एसपी िे नकरा प््ोत्सानित

नारनौल। उत्कृष्् काय्श करने िाले पुजलसकज्मशयो् का मनोबल बढाने ि
उन्हे् प््ोत्साजहत करने के जलए पुजलस अिीक््क ने जिले के जिजभन्न पुजलस
अजिकाजरयो् ि कम्शिाजरयो् को नकद इनाम देकर सम्माजनत जकया। एसपी ने
न्यायालय से 505 मुकदमो् की केस प््ॉपट््ी के जनपटारे संबंिी आदेर प््ाप्त
करने म्े अहम भूजमका जनभाने
िाले ईएएसआई सुरे्द्् ि जसपाही
संिय को नकद इनाम जदया।
िही् थाना सदर महे्द््गढ् म्े दि्श
एफआईआर मे् त्िजरत कार्शिाई
करते हुए आंध्् प््देर से
नाबाजलग लड़्की को सकुरल
बरामद करने िाली टीम के
सदस्य एएसआई जिते्द््,
एएसआई सुरेर ि मजहला
जसपाही आरा को भी सराहनीय
काय्श के जलए नकद पुरस्कार से
सम्माजनत जकया। 

बटेी की शादी स ेपरू्व घोड़ी
पर निकाला बिरारा

नारनौल। रहर म्े बटेी की रादी से
पिू्श उसके जपता न ेउसको घोड़ी पर
बठैाकर बनिारा जनकाला। जपता की
ओर से बटेी की रादी पर जनकाले
गए बनिार ेकी रहर म्े िि्ाश ह।ै बेटी
जपता की इकलौती संतान है। जिसके
िलते उसको खूब लाड़ प्यार से पाला
ह।ै रहर के मोहक्ला नई सराय
जनिासी हजरयाणा पुजलस म्े होमगाड्श
क ेपद पर तैनात पे््म कुमार रोजहकल्ा
न ेअपनी बेटी लजकता रोजहकल्ा की
रादी स ेपिू्श उसको सफेद घोड़्ी पर
बठैाकर मोहकल् ेमे ्लड़को् की तरह
बनिारा जनकाला। जिसम्े जरशत्देारो,्
पजरजितो् ि लोगो ्न ेनाि गाकर
खजुरया ंमनाई। पे््म कुमार ने बताया
जक लजकता उसकी इकलौती संतान है
तथा उसने सन्ातक की हुई है।
इकलौती संतान होन ेपर उसने बटेे
की रादी मे ्होन ेिाली तमाम रस्मे्
जनभान ेक ेबार ेमे ्सोिा। उनह्ोन्े
बताया जक उसने बटेी को एक बटेे
की तरह पाला है। लड़की की मां पिूा
न ेबताया जक पजरिार म्े सभी लोगो्
का कहना था जक उसकी रादी मे्
सभी प््कार की खजुरया ंमनाई िाएं।

संवासंथंय की मजबूती के कलए
किवंयांगों ने ककया योग

पहले पंंधान का इसंंीफा, अब
पूरी कजला इकाई भंग

नारनौल। आयुष जिभाग एिं हजरयाणा योग आयोग के संयुत्त तत्िाििान मे्
संतोष मेमोजरयल पुनि्ाशस ि अनुसंिान के्द्् म्े एक जिरेष योग जरजिर का
आयोिन जकया गया। यह काय्शि््म जिरेष र्प से जदव्यांग बच््ो् के रारीजरक
एिं मानजसक स्िास्थ्य को सुदृढ् करने के उद््ेश्य से आयोजित जकया गया। योग
जरजिर के दौरान प््जतभाजगयो् को जिजभन्न योग आसनो्, प््ाणायाम एिं ध्यान का
अभ्यास कराया गया। योग जिरेषज््ो् ने बताया जक जनयजमत योगाभ्यास से न
केिल ररीर स्िस्थ रहता है, बक्कक मन को भी रांजत जमलती है और िीिन मे्
सकारात्मकता आती है। काय्शि््म मे् संस्थान के प््ािाय्श डॉ. आरएन यादि ने
योग के महत्ि पर प््कार डालते हुए कहा जक योग हमारे िीिन को संतुजलत
और स्िस्थ बनाने का प््भािी माध्यम है। स्कूल ज््पंजसपल अनीता की उपक्सथजत
ने काय्शि््म को जिरेष बनाया। इस अिसर पर संस्थान की िेयरपस्शन डॉ.
कुसुम गुप्ता एिं िेयरमैन मुकेर गुप्ता ने उनके काय््ो् की सराहना करते हुए
कहा जक योग जदव्यांग बच््ो् के सि्ाा्गीण जिकास मे् महत्िपूण्श भूजमका जनभाता
है। आयुष जिभाग से योग स्पेरजलस्ट डॉ. सुिीर यादि अपनी टीम के साथ
उपक्सथत रहे। 

नारनौल।
योग

काय्यक््म मे्
भाग लेते

दिव्यांग। 

नारनौल। हजरयाणा व्यापार मंडल की जिला इकाई से बतौर प््िान रहे िैद््
जकरन िजरष्् ने इस््ीफा दे जदया है। इसके पीछे उन्हो्ने रािनीजत को
प््ाथजमकता दी। इसी ििह से उनका इस््ीफा मंिूर कर जलया गया। इसके
बाद संगठन के प््देर अध्यक्् जििय लक्््मी िंद गुप्ता ने जिला मे् गजठत
जिला व्यापार मंडल की सभी इकाईयो् को तत्काल प््भाि से भंग कर जदया
है। अब कोई भी व्यक्तत संगठन के नाम या पद का उपयोग नही् करेगा।
अब जफर से संगठन को ओर अजिक मिबूत ि सज््िय बनाने के जलए
जिला इकाई का पुनग्शठन होगा। यह बोले िजरष््: हजरयाणा व्यापार मंडल
के पूि्श जिलाध्यक्् िैद्् जकरन िजरष्् ने बताया जक िह रुर् से रािनीजतक
दल से िुड़्े रहे है् और िनजहत म्े मुद् ्े उठाते रहे है्। अब िह केिल
व्यापार मंडल से िुड़्कर रािनीजत नही् छोड़् सकते। इसी कारण उन्हो्ने
रािनीजत को प््ाथजमकता दी है।

सीजेएम ने सखी केंदंं का
ककया औचक कनरीकंंण

नारनौल। जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण की सजिि एिं मुख्य न्याजयक
दंडाजिकारी नीलम कुमारी ने िन स्टॉप से्टर (सखी के्द््) का औिक
जनरीक््ण जकया। इस दौरान उन्हो्ने क्ेद्् म्े जहंसा पीड़ित मजहलाओ् को दी िा
रही सुजििाओ् और सुरक््ा व्यिस्थाओ् का बारीकी से िायिा जलया।
सीिेएम नीलम कुमारी ने क्ेद्् म्े रजिस्टर, केस फाइलो् और परामर्श
जरकॉड्श की गहन समीक््ा की। उन्हो्ने कम्शिाजरयो् को जनद््ेर जदए जक पीड़ित
मजहलाओ् की समस्याओ् का समािान पूरी संिेदनरीलता और तत्परता के
साथ जकया िाए। जनरीक््ण के दौरान नीलम कुमारी ने िन स्टॉप से्टर
प््रासक को जनद््ेर जदए जक िे पीड़ित मजहलाओ् को जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण के माध्यम से जमलने िाली मुफ्त कानूनी सहायता के प््जत
िागर्क करे्।



खबर संक््ेप

रोहतक, मंगलिार 28 अप््ैल 2026
12महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

देशभर मंे 139 की मंजूरी, इनमंे अकेले रजले को रमले 15
खेलों के रलए खेलो इंरडया केंदंं, खेल रवभाग मंे करंे आवेदन

साइकककलंग, ताइक्वांडो, शूकटंग, वुशु,
किम्नास्टटक, रोइंग, सेपकटाक््ा,

कयाककंग और कैनोइंग, कराटे, सेकलंग,
इक्वेट्क््ियन घुड्सवारी, िू कित्सु,

कुराश, ट्क्वैश और गोल्फ शाकमल 
इचंछुक संसंथान या पातंं एथलीट अपना आवेदन नेताजी सुभाष चंदंं बोस संटेरडयम खेल कायंामलय मंे जमा करवा सकते हंै

पूवंम चंैरपयन एथलीटों के रलए पातंंता मानदंड

क्या कहते ह्ै
अधिकारी
वजला खेल अविकारी
नरे्द्् कंुडू ने बताया वक
वजले म्े 15 खेल वििाओ्
मे् क्ेद्् स्िावपत करने
की योजना है। इनमे्
साइवकवलंग,
ताइक्िांडो, शूवटंग, िुशु,
वजम्नास्सटक, रोइंग,
सेपकटाि््ा, कयावकंग
और कैनोइंग, कराटे,
सेवलंग, इक्िेस्व््ियन
घुि्सिारी, जू वजत्सु,
कुराश, स्क्िैश और
गोल्फ शावमल है्।
तैयावरयां शुर् कर 
दी है।

एकल खेल: मान्यता प््ाप्त राष््््ीय सुरक््ा बल (एनएसएफ) संबंवित खेल संघ के
अंतग्वत मान्यता प््ाप्त अंतर्ावष््््ीय प््वतयोवगताओ् म्े भारत का प््वतवनवित्ि वकया
हो। मान्यता प््ाप्त एनएसएफ की ओर से आयोवजत सीवनयर राष््््ीय खेल
चै्वपयनवशप मे् पदक विजेता, खेलो इंवडया गेम्स मे् पदक विजेता, राष््््ीय एआईयू
पूि्व चै्वपयन म्े पदक विजेता ि मान्यता प््ाप्त आयोवजत िवरष्् राष््््ीय
चै्वपयनवशप मे् राज्य का प््वतवनवित्ि वकया। खेलो इंवडया गेम्स मे् भागीदारी की हो।
टीम के खेल: मान्यता प््ाप्त राष््््ीय सुरक््ा बल संबंवित खेल संघ के अंतग्वत
मान्यता प््ाप्त अंतर्ावष््््ीय प््वतयोवगताओ् म्े भारत का प््वतवनवित्ि वकया हो।
मान्यता प््ाप्त एनएसएफ की ओर से आयोवजत िवरष्् राष््््ीय खेल चै्वपयनवशप
मे् पदक विजेता टीम का वहस्सा या खेलो इंवडया गेम्स मे् पदक विजेता टीम का
वहस्सा। नेशनल एआईयू की वपछली चै्वपयनवशप मे् पदक जीतने िाली टीम का
वहस्सा ि मान्यता प््ाप्त एनएसएफ ि््ारा आयोवजत िवरष्् राष््््ीय चै्वपयनवशप मे्
राज्य का प््वतवनवित्ि वकया हो या खेलो इंवडया गेम्स मे् भाग वलया हो।

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

खेि प््लतभाओ् को तराशने और भलवष्य के
ओिंलपक चै्लपयन तैयार करने की लदशा रे्
िरकार ने अहर कदर उठाया है। भारतीय
खेि प््ालधकरण ने देशभर र्े 139
अलतलरत्त खेिो इंलडया के्द््ो् को रंिूरी दी
है। इिके तहत लििे र्े भी लवलभन्न खेिो्
के क्ेद्् स्थालपत लकए िाएंगे। लििे र्े 15
खेि लवधाओ् र्े क्ेद्् स्थालपत करने की
योिना है। इनरे् िाइलकलिंग, ताइत्वांडो,
शूलटंग, वुशु, लिम्नाक्सटक, रोइंग,
िेपकटाक््ा, कयालकंग और कैनोइंग, कराटे,
िेलिंग, इत्वेस्ल््टयन घुड्िवारी, िू लित्िु,
कुराश, स्त्वैश और गोल्फ शालरि है्।
लनध्ावलरत लदशालनद््ेशो् के अनुिार पात्् पूव्व

एथिीट अपने आवेदन िरा कर िकते ह्ै।
आवेदको् की अलधकतर आयु 40 वष्व होनी
चालहए, हािांलक लवशेष रारिो् र्े छूट दी
िा िकती है। इच्छुक िंस्थान या पात््
एथिीट अपना आवेदन नेतािी िुभाष चंद््
बोि स्टेलडयर क्सथत लििा खेि काय्ाविय
रे् िरा करवा िकते ह्ै। अलधक िानकारी
के लिए काय्व लदवि के दौरान काय्ाविय रे्
िंपक्फ लकया िा िकता है। क्ेद््ो् की
स्थापना के लिए उन िंस्थानो् को
प््ाथलरकता दी िाएगी, लिनके पाि खेि
के लिए पय्ावप्त रैदान और आधलुनक ट््ेलनंग
इंफ््ास्ट््त्चर उपिब्ध हो। लखिाल्डयो् के
लिए बोल्डि्ग (रहने) की िुलवधा हो। वही
स्पोर्ि्व डेविपरे्ट और एथिीटो् के
प््दश्वन का एक बेहतरीन ट््ैक लरकॉड्व हो।

नारनौल। िेताजी सुभािचंद्् बोस स्टेलडयम। फोटो: हररभूिम

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

नारनौल में 10 सफाई कमंमचाररयों ने संभाला मोचंाम

दो वदन की काव्मिक भूख हड्ताल पर बैठे नप कम््ी
मांगे् न मानी तो आंदोलन तेज करने की चेतािनी
हरिभूिि न्यूज :नािनौल

नगर पालिका कर्वचारी िंघ
हलरयाणा के आह् ्ान पर
रंगिवार को फायर ल् ्बगेड एवं
नगर पलरषद कर्वचालरयो् ने दो
लदविीय काल्रवक भूख हड्ताि
शुर् कर दी। फायर ल् ्बगेड
कर्वचालरयो् की यह हड्ताि
20वे् लदन भी िारी रही। गत 8
अप््ैि िे राज्य स््र पर चि
रही इि हड्ताि रे् िोरवार िे
दो लदन के लिए भूख हड्ताि
करे्गे। इि दौरान कर्वचालरयो् ने
हलरयाणा िरकार की नीलतयो् के
लखिाफ िरकर रोष िताया
और अपनी िंलबत रांगो् को
िल्द पूरा करने की रांग उठाई।
भूख हड्ताि की अध्यक् ्ता
इकाई प् ्धान भूपे्द् ् िारवान ने
की। काय्वक््र रे् राज्य करेटी के
नेता भी पहुंचे, लिनरे् राज्य
कैलशयर रहे्द् ् लिंह िगेलिया,
िव्व कर्वचारी िंघ के राज्य
िलचव रह्ेद् ् बोयत और लििा
प््धान कौशि यादव प््रुख र्प
िे रौिूद रहे। इकाई प् ्धान ने
बताया लक नारनौि इकाई िे 10
िफाई कर्वचारी इि काल्रवक
भूख हड्ताि रे् शालरि है्।
इनरे् राहुि िारवान, िोलगंदर

लिंह, रनोि कुरार, प् ्दीप
कुरार, िोनू, रानी देवी, उषा

देवी, िालवत््ी देवी, नीिर देवी
और रंिू देवी शालरि है्। िभी

कर्वचारी अपनी रांगो् को िेकर
शांलतपूण्व तरीके िे लवरोध िता
रहे है्। इकाई प् ्धान भूप्ेद् ्
िारवान ने बताया लक
फरीदाबाद के गुिेिर क्सथत
कािकािी स्टीि कंपनी रे् गत
16 फरवरी को िगी भीषण
आग को बुझाते िरय फायर
ल् ्बगेड के दो कर्वचारी भवीचंद
शर्ाव व रणवीर लिंह ने अपना
कत्वव्य लनव्वहन करते हुए, िोगो्
की िान बचाते िरय
अत्यलधक आग िे झुिि गए,
लिनकी ईिाि के दौरान रौत 
हो गई। 

नारनौल। भूख हड्ताि पर बैठे फायर ल््ििेड ि िप सफाई कम््ी। फोटो: हररभूिम

कमंमचाररयों की मांगंे
नेताओ् ने मांग की वक अस्ननशमन
विभाग के वदिंगत कम्वचावरयो् के
आव््ितो् को एक-एक करोि् र्पये
की आव्िवक सहायता और सरकारी
नौकरी दी जाए। साि ही, फायर
विभाग ि अन्य कच््े कम्वचावरयो् को
स्िायी वकया जाए। कम्वचावरयो् ने
चेतािनी दी वक यवद उनकी मांगे्
जल्द पूरी नही् की गई्, तो आंदोलन
को और तेज वकया जाएगा। उन्हो्ने

कहा वक आने िाले वदनो् मे् नगर
पावलका ि अस्ननशमन विभाग के
अविक कम्वचारी इस आंदोलन मे्
शावमल हो्गे, वजसकी पूरी
वजम्मेदारी सरकार की होगी। भूख
हि्ताल के दौरान कम्वचावरयो् ने
एकजुटता का प््दश्वन करते हुए
सरकार के वखलाफ नारेबाजी भी की
और अपनी मांगो् पर अवडग रहने
का संकल्प वलया।

नारनौल। ििलिि्ािलचत पदालिकालरयो् को फूि मािाओ् से सम्मालित करते हुए। 

सि्िसम्मवत से सुनील वननावनयां बने
वबजली यूवनयन के यूवनट प््धान
हरिभूिि न्यूज :नािनौल

हलरयाणा पॉवर कॉरपोरेशन
अनुिूलचत िालत/िनिालत एवं
लपछड्ा कर्वचारी यूलनयन रलिस्टड्व
नंबर 417 के बैनर तिे िक्फि
नारनौि के यूलनट बॉडी के ल््दवाल्षवक
चुनाव दल् ्कण हलरयाणा लबििी
लवतरण लनगर के प््ांगण रे् िव्व
िम्रलत िे िंपन्न करवाए गए,
लििरे् िेई प््थर श््ेणी वेदप््काश
एवं िक्फि िलचव ित्खन िाि ने
अध्यक््ता की। चुनाव अलधकारी
िक्फि ऑग्वनाइिर िुरे्द्् लिंह रहे
और उनकी रौिूद रे् यह चुनाव
िव्विम्रलत िे िंपन्न करवाए गए।
रौिूद िदस्यो् ने आपिी िहरलत िे
िुनीि लननालनया ंको यूलनट प््धान,
वलरष्् उपप््धान राकेश कुरार
एएफएर, बाबूिाि को उपप््धान,
रािेश कुरार को िलचव, यूडीिी
ियलिंह को िहिलचव, ित्यवान
एएफएर को प््ेि िलचव और
बीरलिंह फोररैन को खिांची चुना

गया। राज्य लवत्् िलचव रािे्द्् लिंह
कपूरी ने यूलनयन के िंलवधान की
शपथ लदिाई और यूलनयन के
कर्वचालरयो् के काय््ो् को प््ाथलरकता
पर करवाने का प््ण लिया। 

ये रहे मौजूद
बैठक म्े सभी पदाविकावरयो्
और सदस्यो् ने निवनि्ाववचत
पदाविकावरयो् को फूल मालाएं
पहनाकर सभी निवनि्ावचत
पदाविकावरयो् को सम्मावनत
वकया और बिाई एिं
शुभकामनाएं दी। बैठक मे् मुख्य
र्प से राजे्द्् वसंह कपूरी, प््िान
िेदप््काश जेई–1, उपप््िान
संदीप कुमार, अवतवरक्त राज्य
महासवचि महेश कुमार गोमला,
सुनील कुमार, गोरी शंकर
फोरमैन, संदीप जेई, अवनल
कुमार लाइनमैन एिं सत्यपाल
जेई आवद अनेक कम्वचारी
मौजूद रहे।

फायर कव्मियो् संग भेदभाि
सरकार पर गंभीर आरोप

इन कर्मचारियो् ने अपनी शहादत
दी, लेरकन सिकाि ने दोगला
व्यवहाि रकया। कर्मचारियो् ने
आिोप लगाया रक इस आगजनी रे्
पुरलस कर्मचािी को तो शहीद का
दज्ाम रदया औि एक किोड् र्पये की
सहायता िारश भी दी गई, लेरकन
फायि कर्मचािी भवीचंद शर्ाम व
िणवीि रसंह को न तो शहीद का
दज्ाम रदया गया औि न ही कोई
आर्थमक सहायता की गई। इसके
दबाव रे् 10 अप््ैल को रुख्यरंत््ी ने
रृतको् के आर््ितो् को रुख्यरंत््ी
िाहत कोष से 20-20 लाख र्पये
औि रवभागीय पॉरलसी के तहत
10-10 लाख र्पये (कुल 30
लाख) देने की घोषणा की।
कर्मचािी नेताओ् ने आिोप लगाया
रक हरियाणा सिकाि सफाई
कर्मचारियो् के प््रत वादारखलाफी
कि िही है औि उनकी सरस्याओ्
की अनदेखी कि िही है। उन्हो्ने
कहा रक कई बाि पत््ाचाि औि
आंदोलन के राध्यर से सिकाि को
चेताया गया, लेरकन अब तक कोई
ठोस सराधान नही् रनकला है।
इससे कर्मचारियो् र्े गहिी नािाजगी
बनी हुई है। 

हरिभूिि न्यूज : कनीना

एिडी लवद््ािय ककरािा रे्
िोरवार को िारान्य ज््ान प््श्नोत््री
प््लतयोलगता का आयोिन लकया
गया। लििरे् िातवी् कक््ा के
लवद््ाल्थवयो् ने लहस्िा लिया।
प््लतयोलगता के दृल््षगत लवद््ाल्थवयो्
को चार िरूहो् र्े बांटा गया था।
प््त्येक िरूह रे् छह छह लवद््ाल्थवयो्
को शालरि लकया गया। लििका

िंचािन िारालिक लवज््ान
अध्यालपका रािबािा, रनीषा,
नीिर व लपंकी कुरारी ने लकया।

बहुलवकल्पीय प््श्नो् के आधार पर
िभी िरूहो् के बीच कांटे की टक््र
बनी रही। 

कनीना। लिजेता टीमो् को पालरतोलिक लितलरत करती प््ाचाय्ाि। फोटो: हररभूिम

सरस्िती के 15 छात््ो् को ओलंवपयाड मे् वमला गोल्ड

हरिभूिि न्यूज :नांगल चौधिी

िरस्वती लवद््ा रंलदर िीलनयर
िेके्डरी स्कूि के लवद््ाल्थवयो् ने
इटंरनेशनि एिुकशेन ओिंलपयाड
रे ्उत्कषृ् ्प्द्श्वन करते हुए स्किू का
नार रोशन लकया है। लवलभनन् लवषयो्
रे ् भाग िने े वाि े 15 लवद््ाल्थवयो ् ने
गोलड्, छह को लिल्वर तथा चार ने
ब््ािं रडेि िीतकर िसंथ्ा और
नांगि चौधरी ब्िॉक का गौरव
बढाया है। स्किू के चेयररैन दयारार
यादव ने प्ल्तभाशािी लवद््ाल्थवयो ्को
सर्लृत लचहन् व प््शिंा पत् ् दकेर
िम्रालनत लकया। प््ाचाय्ाव वंदना

यादव न ेबताया लक िातवी् कक््ा की
छात््ा वंलशका बिंि ने गलणत लवषय
रे् गोल्ड रेडि िीता है। इिके
अिावा रानवी, रोक् ् शरा्व, कषृ
यादव पहिी कक््ा की सप्धा्व रे्
लवितेा रह े है।् लनशा करुारी, अरन
करुार, शे््याशं, लहतेश व हरीश यादव
न ेछठी कक््ा की प्ल्तयोलगता रे ्गोलड्
रडेि पर कब्िा लकया। 

n चेयरमैन दयाराम यादव ने
प््रिभाशाली रवद््ार्थियो् को स्मृरि
रचह्न व प््शंसा पत्् देकर 
रकया सम्मारनि 

वनयती टीम के विद््ाव्िवयो् वनम्वल, माही, तेजस्ि, देि ि नक्् ने प््िम स्िान प््ाप्त वकया।
काव्या की टीम ने व््ितीय ि समर की टीम ने तृतीय स्िान प््ाप्त वकया। प््िानाचाय्ाव डॉ.
वशप््ा सारस्ित ने सभी विजेता टीमो् को पावरतोवषक वितवरत वकए। इस मौके पर
प््बंिन सवमवत के िवरष्् सदस्य राजेन्द्् वसंह, ओमप््काश यादि, सीईओ आरएस
यादि, वडप्टी डायरेक्टर पूण्ववसंह, स्नेहलता, ईश््र वसंह, व््पयंका, वबन्दु उपस्सित िे।

विजेताओ् को वकया सम्मावनत
ये रहे मौजूद

िही् विज््ान विषय मे् गि्व कुमार,
यवशका को गोल्ड मेडल जीतने म्े
कामयाबी वमली। अंग््ेजी विषय मे्
वदव्या कुमारी, सारा कुमारी ि महक
ने गोल्ड मेडल जीता। कुमारी वजया
ि इवशका ने वसल्िर मेडल प््ाप्त
वकया। सामान्य ज््ान स्पि्ाव म्े मीनल
कुमार ने गोल्ड मेडल हावसल वकया।

गवणत मे् अनुष्का, काविका बंसल,
मयंक शेहराित, देिानंद ने वसल्िर
मेडल जीता। िही् अनिी, वजयान,
कवपल ि वनवतन कुमार ने ब््ांज
मेडल जीतकर संस्िा का नाम रोशन
वकया है। सम्मान समारोह मे् िाइस
प््ाचाय्ाव रेखा यादि, अशोक कुमार
आवद मौजूद रहे्।

नांगल
चौधरी।

ओिंलपयाड मे्
िोल्ड मेडि

लिजेता
लिद््ाल्थियो् को

सम्मालित
करते चेयरमैि

दयाराम
यादि। 

एचसीएस के वलए रोडिेज की
विशेष बसो् से सफर हुआ सुगम
नारनौल। हलरयाणा िरकार के
लदशालनद््शेो ्व उपायुतत् अनुपरा
अिंलि के राग्वदश्वन र्े हलरयाणा
िोक िेवा आयोग की ओर िे
आयोलित एचिीएि एवं अन्य
एिाइड िल्ववििे की प््ारलंभक
परीक््ा के लिए परीक््ालथ्वयो ्हेतु
पलरवहन के लवशेष प््बधं लकए गए।
यह िानकारी देत ेहुए रोडवेि
रहाप््बधंक देवदत् ्ने बताया लक
लििा प््शािन की ओर िे चिाया
गया यह अलभयान बेहद िफि रहा।
लििि ेअभ्यलथ्वयो ्को अपने परीक््ा
केद्््ो ्तक पहंुचन ेर्े लकिी प््कार की
बाधा का िारना नही् करना पड्ा।

पक््ी सेिा मे् जुटे युिा
शक्कत फाउंडेशन के सदस्य
नारनौल। लचिलचिाती धूप और
भीषण गर््ी के इि दौर रे् िहां
इंिान बेहाि है, वही् बेिुबान
पल््कयो् के लिए पानी का िंकट
खड्ा हो गया है। इि िंकट को
देखते हुए युवा शक्तत फाउंडेशन
िेका ने एक बड्ी रानवीय पहि
की है। फाउंडेशन की टीर ने गांव
के िाव्विलनक स्थानो् व पेड्ो् पर
लरट््ी के बत्वन (िकोरे) बांधकर
अलभयान का आगाि लकया। 

सेक्टर मे् माता 
की चौकी कल
नारनौल। टाईगर त्िब पलरवार के
प््धान राकेश यादव ने बताया लक
अशोक कुरार गग्व के लनवाि हुडा
िेत्टर रे् राता की चौकी का
आयोिन 29 अप््ैि को लकया
िाएगा। िलचव नरे्द्् बंिी व
उपप््धान रािेश िैनी ने बताया लक
राता की चौकी िायं िात बिे िे
राल््त 11 बिे की िाएगी। काय्वक््र
िंयोिक टीटू िोनी ने बताया लक
चौकी रे् रुख्य यिरान अशोक
कुरार गग्व, हष्व कुरार गग्व िपलरवार
रहे्गे।

गाय बचाओ संस्कृवत
बचाओ रैली वनकाली
नांगल चौधरी। गोरक््ा दि के
प््भारी िुधीर चौधरी व गो
उपचारशािा के प््धान लबरे्द््
गोठडी की िंयुत्त अगुवाई रे्
गोभत्तो् ने एिडीएर उरेद लिंह की
राफ्फत प््धानरंत््ी व राष््््पलत को
ज््ापन िौ्पा। लििरे् गायो् की
िुरक््ा पर िख्त कानून बनाने व
गोशािाओ् को आल्थवक िहायता
का लवशेष पैकेि देने की गुहार
िगाई।

गोठड्ी मे् युिाओ् 
ने की गोसेिा
नारनौल। गोराता उपचार शािा
गोठड्ी र्े यवुा शकत्त का िराहनीय
रप् देखने को लरिा। िहा ंयवुा
िाथी ग््पु हलरयाणा व उड्ान िनिेवा
ट्स्ट् ढाणी बाठोठा क ेतत्वावधान र्े
यवुाओ ्न ेलरिकर गोिेवा का काय्व
लकया। इि दौरान युवाओ ्न ेगोशािा
रे ्पहंुचकर गायो् की िवेा, िाफ
िफाई और उनके रखरखाव र्े
िहयोग लदया। काय्वक्र् के दौरान
योगशे िैनी न ेकहा लक उनकी टीर
िगातार गोिेवा को िकेर लवशेष
अलभयान चिा रही है।

गांव नायन मंे 21 अपंंैल को शादी समारोह मंे हुई थी युवक की हतंया

यादराम हत्याकांड मे् गुर्ग््ाम से तीन आरोपी
गगरफ्तार, पूछताछ के गिए गिया गरमांड पर

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

िीआईए टीर न े नागंि चौधरी थाना
क््ते् ्के गावं नायन रे ्21 अप््िै को हईु
यवुक यादरार की हत्या क े रारिे रे्
तीन और आरोलपतो् को गरुग्््ार िे
लगरफ्तार करने र्े िफिता हालिि की
ह।ै लगरफ्तार लकए गए आरोलपतो् की
पहचान रधुिूदन लनवािी धानोता,
रारबीर व प्द्ीप लनवािी ििुोता के
रप् र्े हईु है। पुलिि ने तीनो ्आरोलपतो्
को नय्ायािय र्े पशे कर पुलिि लरराडं
पर लिया ह ै और उनि े वारदात को
िकेर िख्ती ि ेपछूताछ की िा रही है। नारनौल। पुलिस लिरफ्त मे् आरोलपत।  फोटो: हररभूिम

शादी मे् हमला
बता दे् वक 21 अप््ैल को गांि नायन मे्
एक शादी समारोह के दौरान जब
पवरिार के लोग बारात का स्िागत कर
रहे िे, तब नांगल चौिरी की तरफ से
आई गाव्ियो् ने जानबूझकर यादराम
को टक््र मार दी िी। इसके बाद
गाव्ियो् से उतरे हवियारबंद बदमाशो् ने
यादराम ि अन्य लोगो् पर लाठी, डंडो् ि
लोहे की रॉड से जानलेिा हमला कर
वदया िा और जान से मारने की िमकी
देते हुए फरार हो गए िे। इस हमले मे्
वसर मे् गंभीर चोटे् आने और गाि्ी से
कुचले जाने के कारण यादराम की मृत्यु
हो गई िी।

पुरानी रंवजश
मामले की संिेदनशीलता और गंभीरता
को देखते हुए पुवलस अिीक््क ने तुरंत
प््भाि से इस जघन्य िारदात की जांच
सीआईए को सौ्प दी िी। सीआईए
टीम ने तत्परता से काम करते हुए
इससे पहले 23 अप््ैल की देर शाम इस
हत्याकांड मे् शावमल एक आरोवपत
देशराज वनिासी कालबा को वगरफ्तार
वकया िा और अब इन तीन अन्य
आरोवपतो् को काबू वकया गया है।
प््ारंवभक पुवलस जांच म्े यह तथ्य
सामने आया है वक आरोवपतो् की
मृतक यादराम के वकसी सािी के साि
पुरानी रंवजश चल रही िी।

एकादशी पर लगाई
मीठे पानी की छबील

महेंदंंगढं{ भीषण गर््ी के बीच
राहगीरो् को राहत पहुंचाने के लिए
शहीद भगत लिंह युवा िंगठन द््ारा
एकादशी पव्व पर बुचौिी रोड पर
रीठे पानी की छबीि िगाई गई।
िंगठन की यह िारालिक िेवा
परंपरा हर रहीने लनरंतर िारी है और
इि रहीने यह 11वां प््िाद लवतरण
काय्वक््र था। िंगठन िंचािक
लवकाि शर्ाव बुचौिी ने बताया लक
एकादशी के पावन अविर पर
िंगठन द््ारा प््िाद र्प रे् रीठे पानी
की छबीि िगाकर िैकड्ो् राहगीरो्
को ठंडा रीठा िि लपिाया गया।
उन्हो्ने कहा लक शहीद भगत लिंह
युवा िंगठन िरय-िरय पर
धाल्रवक, िारालिक और िेवा भाव
के काय््ो् का आयोिन करता रहता
है, तालक िराि रे् परस्पर िहयोग
और रानवता की भावना को बढ्ावा
लरि िके।

सीपीई स्टडी चैप्टर की बैठक मे् पुरानी टीम पर जताया विश््ास
नारनौल। सीपीई स्टडी
चैप्टर की बैठक वनजी
होटल म्े आयोवजत की
गई। वजसम्े उपस्सित
सदस्यो् ने सि्वसम्मवत से
पुरानी टीम के काय््ो् की
सराहना करते हुए सीए
प््िीन बंसल को पुनः कन्िीनर ि सीए
विकास अग््िाल को वडप्टी कन्िीनर
चुना। सदस्यो् ने कहा वक पूि्व टीम ने

चैप्टर की गवतविवियो् को
सव््िय र्प से आगे बढ्ाया
है तिा प््ोफेशनल ज््ान,
सीपीई काय्वि््मो् ि सदस्यो्
की भागीदारी को बढ्ाने म्े

सराहनीय योगदान वदया है।
इसी विश््ास और एकजुटता

के साि सभी सदस्यो् ने पुराने नेतृत्ि
को ही पुनः वजम्मेदारी सौ्पने पर
सहमवत व्यक्त की।

प््िीन
बंसल। 

विकास
अग््िाल।


